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บทคัดยอ 
งานวิจัยนี้เปนการสํารวจงานวิจัยทางพยาบาลแบบไมทดลองที่ศึกษาเกี่ยวกับผูปวยความดันโลหิต

สูงในประเทศไทย ตั้งแต พ.ศ. 2521-2548 ผลการสํารวจในดาน ลักษณะทางกายภาพของงานวิจัย และ
ผลการวิจัย พบวางานวิจัยทางการพยาบาลแบบไมทดลองที่ศึกษาเกี่ยวกับผูปวยความดันโลหิตสูงในประเทศ
ไทย มีจํานวนทั้งหมด 107 ช่ือเรื่องงานวิจัยท่ีไมไดเปนสวนหนึ่งของการศึกษาปรากฏเรื่องแรกในป พ.ศ. 
2521 สวนวิทยานิพนธระดับปริญญาโท ปรากฎเรื่องแรกในป พ.ศ. 2524  ใชระเบียบวิธีการวิจัยแบบวิเคราะห
ความสัมพันธเปนสวนใหญ สวนมากศึกษาในกลุมตัวอยางที่มารับการบริการที่แผนกผูปวยนอกของ
โรงพยาบาลตางๆ กลุมตัวอยางไดมาจากการเลือกแบบเจาะจงมากที่สุด ตัวแปรหลักที่ใชในการศึกษาคือ ตัว
แปรดานการควบคุมภาวะโรค และตัวแปรดานพฤติกรรมสุขภาพ งานวิจัยสวนใหญมีการแสดงกรอบแนวคิด
ของการวิจัย โดยเฉพาะที่เปนวิทยานิพนธ โดยใชเครื่องมือวิจัยท่ีผูวิจัยสรางขึ้นเองมากที่สุด  สวนใหญใชการ
วิเคราะหขอมูลเชิงปริมาณ 

ผลการวิจัยท่ีสํารวจในครั้งนี้ พบวา มีขอคนพบจากการทดสอบสมมติฐานในประเด็นหลากหลาย
มาก ซึ่งสามารถจําแนกออกเปน 3 หมวด ดังนี้ 1.ปจจัยท่ีสัมพันธกับพฤติกรรมสุขภาพและตัวแปรอื่นๆ         
2. ปจจัยท่ีสัมพันธกับการควบคุมภาวะความดันโลหิตสูง 3. ปจจัยท่ีสัมพันธกับภาวะความดันโลหิตสูง          
ขอคนพบเหลานี้ ทําใหทราบพฤติกรรมสุขภาพของผูปวยความดันโลหิตสูง และปจจัยดานตางๆที่มี
ความสัมพันธกับพฤติกรรมเหลานั้น ซึ่งเปนขอมูลเชิงประจักษสําคัญที่จะเอื้อใหพยาบาลผูปฏิบัติสามารถนํา
ความรูท่ีไดจากการวิจัยไปปรับใชในการบริการ เพื่อปองกันและควบคุมภาวะเสี่ยงท่ีจะเกิดโรคความดัน
โลหิตสูง และใหการพยาบาลเพื่อใหผูปวยควบคุมระดับความดันโลหิตไดอยางมีประสิทธิภาพ ไมเกิด
ภาวะแทรกซอน และจะเปนประโยชนตอพยาบาลนักวิจัยในการพัฒนางานวิจัยเชิงทดลอง และกึ่งทดลองให
มีประสิทธิภาพในการปรับพฤติกรรมผูปวยใหเหมาะสมและสามารถควบคุมภาวะความดันโลหิตสูงไดตอไป 

การสํารวจงานวิจัยครั้งนี้พบวา งานวิจัยท่ีศึกษาปจจัยตางๆที่มีผลตอพฤติกรรมการใหความรวมมือ
ในการรักษายังมีนอยอยู และยังขาดการศึกษาในสวนของพฤติกรรมปองกันโรคความดันโลหิตสูง และ
ควบคุมภาวะความดันโลหิตสูง จึงควรมีการสนับสนุนใหมีการทําวิจัยเกี่ยวกับผูปวยความดันโลหิตสูงใน
ประเด็นเหลานี้มากขึ้น 

คําสําคัญ: การสํารวจงานวจิยั / ผูปวยความดันโลหิตสูง / วิจยัทางการพยาบาล 
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ABSTRACT 
This study was a survey of existing non-experimental nursing research conducted 

during 1978-2005 among patients with hypertension in Thailand  The survey focused on  

research design,methodology and its findings. 107  Research titles retrieved throuth a library 

data base system of  public university and Praboromarajchanok Library ; and Thai index 

medicus data base. Result revealed that hypertension research was first published in Thai 

index medicus in 1978 while the first master degree thesis was published in the library data 

base snice 1981. Most studies were correlational studies, conducted among patients  receiving 

medical services from the outpatient departments of various hospitals. Samples in most 

studies were selected purposively. The main variables of these studies included disease 

control  conditions and health behavior variables. Most studies, especially the master-degree 

thesis, presented  with the conceptual frameworks. Data were collected by using the 

instruments developed by the researchers and the quantitative data analysis were utilized.  

Hypothesis testing results of those studies could be classified into 3 categories 1) 

factors related to health behaviors and other variables, 2) factors related to the control of 

hypertension, 3) factors related to hypertension. These results have led to the understanding of 

health behavior of patients with hypertension and other factors related to such behaviors. 

Nurses can apply this evidence-based information to their nursing practice in order to prevent 

and control risks of hypertension and to provide more effective nursing care to control blood 

pressure and prevent complications. This study will also benefit other nurse researchers in 

developing experimental and quasi-experimental research for further modification of patients’ 

behaviors and control their hypertensive conditions.  

This servey study has found that only few research has determined factors affecting 

treatment compliances and no research has explored hypertension preventing and control 

behaviors. Therefore, more research addressing these issues should be promoted.  
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