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บทคัดยอ 
   วัตถุประสงคของการศึกษาครั้งนี้ คือ เพื่อสรางแนวปฏิบัติการพยาบาลสําหรับผูที่เร่ิมมี
ความดันโลหิตสูงในชุมชน ตามกระบวนการใชผลการวิจัยและผลงานอางอิงทางวิชาการจากการ
วิเคราะหและสังเคราะหงานวิจัย จํานวน 28 เร่ือง แนวปฏิบัติการพยาบาลนี้ ใชทฤษฎีการดูแลตนเอง
ของโอเร็มเพื่อประเมินภาวะพรองสุขภาพของผูที่เร่ิมมีความดันโลหิตสูง เปนคูมือของพยาบาล
วิชาชีพ นํามาใชเพื่อชวยใหผูที่เร่ิมมีความดันโลหิตสูง มีพฤติกรรมการดูแลตนเองโดยการ
ปรับเปลี่ยนแบบแผนการดําเนินชีวิต ในดานสุขภาพที่ดีขึ้นอยางตอเนื่อง และมีความดันโลหิตลดลง
จนอยูในเกณฑปกติหรือใกลเคียงปกติใหมากที่สุด 
  แนวปฏิบัติการพยาบาลที่พัฒนาขึ้น   ไดผานการตรวจสอบจากผูทรงคุณวุฒิ ไดแก
อาจารยพยาบาล 1 ทาน   และพยาบาลวิชาชีพที่มีประสบการณการดูแลผูที่เร่ิมมีความดันโลหิตสูงที่
บานอยางนอย 3 ป 1 ทาน แพทยเวชปฏิบัติครอบครัว 1 ทาน จากนั้นไดปรับปรุงแกไขตาม
ขอเสนอแนะของผูทรงคุณวุฒิ    แนวปฏิบัติการพยาบาล เนนการเยี่ยมบานโดยพยาบาล 3 คร้ังเพื่อให
คําแนะนําประกอบคําชี้แจงในการใชคูมือการดูแลเบื้องตนเรื่องความดันโลหิตสูง  รวมทั้งการให
คําปรึกษา   และการฝกทักษะ   เพื่อชวยใหผูที่เร่ิมมีความดันโลหิตสูงมีความรู  มีพฤติกรรมการดูแล
ตนเองและจัดการกับความเครียด   สามารถปรับเปลี่ยนวิถีชีวิตใหถูกตองเหมาะสมและบรรลุ
เปาหมายการควบคุมภาวะความดันโลหิตสูง 
 แนวปฏิบัติการพยาบาลที่พัฒนาขึ้นเพื่อเปนคูมือของพยาบาล   ควรมีการทดลองใชและ
ปรับปรุงแกไขใหเหมาะสมกับบริบทของผูปวยและชุมชน 
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ABSTRACT 
               The purpose of this study was to develop nursing practice guidelines for 
persons with prehypertension in the community. The process included a review, 
critique, analysis and synthesis of 28 studies, as well as some theoretical papers and 
publications using evidence-based evaluation strategies and techniques. The framework 
of the guidelines was based on the Orem self-care model and nursing process that will 
help community nurses to assess self –care ability of the persons with prehypertension 
and to provide supportive educative care for modifying life style in order to decrease 
blood pressure to normal level. 
    The guidelines were reviewed and approved by three experts : a nursing 
instructor, a registered nurse with at least three years of experience in hypertension and 
a family medicine physician. The guidelines were revised according to the 
recommendation of the experts. The Central point of the guidelines were the screening 
of blood pressure; assessment of the patient’s knowledge, life style and self-care 
behavior of; nursing interventions and outcomes evaluation during home visits.  
               The expectation of the study was to benefit community nurses who are 
working at primary care units; however this study should be evaluated through a pilot 
study and revised for viability.  
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