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บทคัดยอ 
การวิจัยนี้เปนการวิจัยเชิงคุณภาพ มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาแบบแผนการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลที่

มีตอปญหาความรุนแรงในครอบครัว           รวมถึงศึกษาลักษณะและระดับของความรุนแรงในครอบครัวที่เกิด
จากการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล         รวบรวมขอมูลดวยวิธีการสัมภาษณเชิงลกึแบบมีโครงสราง  การบันทึก
เทป      และการสังเกตแบบไมมีสวนรวม กลุมตัวอยางจํานวน 17 ราย เปนผูกระทํารุนแรง 8 ราย ผูถูกกระทํา
รุนแรง 9 ราย จากสถาบันธัญญารักษและมูลนิธิเพื่อนหญิงตามลําดับ       วิเคราะหขอมูลโดยวิธีการพรรณนาและ
วิเคราะหเนื้อหา 
 ผลการศึกษาพบวา  แบบแผนการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล ที่มีตอความรุนแรงในครอบครัวไดแก 
อายุที่เริ่มดื่มแอลกอฮอล พบวา อยูในชวงอายุ 15 - 22 ป ระยะเวลาที่ดื่มมากกวา 10 ป ชนิดของเครื่องดื่ม
แอลกอฮอลที่ดื่มประจําไดแก  เหลาขาว  เหลาสี เบียร  ความถี่ในการดื่มแอลกอฮอลพบวาผูกระทํารุนแรงดื่มทุก
วันหรือเกือบทุกวัน  ปริมาณในการดื่มแตละครั้ง กลุมที่ดื่มเหลาขาวจะดื่มในปริมาณตั้งแตครึ่งขวดถึงสองขวด
กลม       กลุมที่ดื่มเหลาสีจะดื่มในปริมาณครึ่งขวดถึงหนึ่งขวดครึ่ง และกลุมที่ดื่มเบียรจะดื่มในปริมาณ หนึ่งขวด
ถึงสองขวดครึ่ง สถานที่ดื่มพบวา ผูที่ดื่มที่บานคนเดียวตอนเย็นมีคาใชจายครั้งละประมาณ 60 บาท ผูที่ดื่มคนเดียว
ที่บานและดื่มทั้งวันมีคาใชจายประมาณ 80-200 บาท และผูที่ดื่มกับเพื่อนตอนเย็นหลังเลิกงาน มีคาใชจายประมาณ 
200 บาทขึ้นไป  ลักษณะและระดับความรุนแรงในครอบครัวพบวา ผูชายใชความรุนแรงดานจิตใจระดับปานกลาง
มากที่สุดไดแก การใชเสียงขมขู พูดเถียงเสียงดัง ตะคอกตะวาด ในสวนของผูหญิงซึ่งเปนผูถูกกระทําไดรับความ
รุนแรงดานจิตใจระดับปานกลางมากที่สุดไดแก การใชเสียงขมขู พูดเถียงเสียงดัง ตะคอกตะวาด  ความรุนแรงดาน
รางกายพบวาผูชายใชความรุนแรงดานรางกายระดับสูงมากที่สุด และลักษณะความรุนแรงที่ใชไดแก  การเตะ การ
ชก    ผูหญิงไดรับความรุนแรงดานรางกายระดับปานกลางและระดับต่ํามากที่สุด ลักษณะความรุนแรงที่ผูหญิงถูก
กระทําไดแก การตบ  ตี ถีบ และขวางปาสิ่งของใส  
 ขอเสนอแนะ การใหความรูถึงพิษของแอลกอฮอลที่มีผลตอสมอง พฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอลแบบ
อันตราย การดื่มแอลกอฮอลในปริมาณที่พอเหมาะและไมเปนอันตรายตอตนเอง ครอบครัว สังคม ควบคูกับการ
รณรงค ลด ละ เลิกดื่มแอลกอฮอล และการจัดตั้งหนวยงานเพื่อใหความชวยเหลือผูหญิงที่ประสบปญหาความ
รุนแรงในครอบครัวทุกจังหวัดจึงจะสามารถปองกันปญหาความรุนแรงในครอบครัวไดอยางมีประสิทธิภาพ 
134 หนา   
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ABSTRACT 
 

The objectives of this qualitative research were to study the pattern of alcohol 
consumption affecting domestic violence and to study the characteristics and extent of 
domestic violence. The research collected data using in-depth structure interview 
questionnaires, voice record, and non-participating observation. The sample group 
contained 17 people, of which 8 were perpetrators and 9 were victims of domestic 
violence. Data analysis was done utilizing the descriptive method. 

The research has identified a pattern of alcohol consumption that affects 
domestic violence. It shows that the perpetrators started drinking alcohol between 15 
to 22 years of age and had drunk alcohol for more than 10 years. The common types of 
alcohol were Thai traditional vodka (Lao Khao), Brown spirit (Lao See) and beer. In 
terms of frequency of alcohol consumption, the perpetrators drank everyday or almost 
everyday. In respect of the quantity of alcohol consumption each time, the Thai 
traditional vodka (Lao Khao)’s group drank half to two bottles, the Brown spirit (Lao 
See)’s group drank half to one and half bottles,  and the beer’s group drank one to two 
and half bottles. For the location of alcohol consumption, it is found that those who 
drank at home alone in the evening spent around 60 baht each time. Those who drank 
at home alone all day spent around 80-200 baht, and those who drank with friends 
after work spent 200 baht or more each time.  

In relation to the characteristics and extent of domestic violence, male 
perpetrators committed medium level of psychological violence most often, which 
included yelling and raising the voice. For the female victims, they experienced 
medium level of psychological violence the most, which included yelling, and raising 
voices. In terms of physical violence, it is found that the male perpetrators committed 
strong level of physical violence the most, including kicking, and punching. The 
female victims experienced medium and low levels of physical violence the most, 
which included slapping, hitting, pushing with feet, and throwing things at.  

It is suggested that the most effective methods of prevention of domestic 
violence are health education to raise the awareness of alcohol intoxication to the 
brain, and the hazards of heavy alcohol drinking as opposed to moderate drinking, 
combined with anti-drinking campaigns. It is also important to establish Help Center 
in every province for women who have suffered domestic violence. 
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