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บทคัดยอ 
การศึกษาครั้งนี้เปนการวจิัยเชิงสํารวจ  เพ่ือศึกษากลวิธีการเผชิญปญหาของวัยรุนตาบอดและ

ความสัมพันธระหวางปจจัยดานบุคคลและปจจัยดานสิ่งแวดลอมกับกลวิธกีารเผชิญปญหาของนักเรียน
วัยรุนตาบอดทีศึ่กษาในจังหวดัเชียงใหม  ในปการศึกษา  2548 

กลุมตวัอยางของการวิจัยคือ  นักเรียนวยัรุนตาบอดที่กําลังศึกษาตามรายชื่อในโรงเรียนสอนคน
ตาบอดภาคเหนอืในพระบรมราชินูปถัมภ  จังหวัดเชียงใหม  มอีายุระหวาง 10 – 20 ป  จํานวน  135  คน  
และผูที่เกีย่วของในการดูแลวัยรุนตาบอดจํานวน 10 คน  พบวานักเรียนวัยรุนตาบอดสวนใหญใชกลวธิีการ
เผชิญปญหามีประสิทธิภาพคือ ใชกลวธิีการเผชญิปญหาแบบมุงจัดการกับปญหา และกลวิธีการเผชิญปญหา
แบบแสวงหาการสนับสนุนทางสังคมในระดับมาก  แตใชกลวธิีการเผชิญปญหาแบบหลกีหน ี  ซ่ึงถือวาเปน
กลวิธกีารเผชิญปญหาที่ไมคอยมีประสิทธิภาพในระดับปานกลางถึงคอนขางมาก ปจจัยทีม่ีความสัมพันธกับ
กลวิธกีารเผชิญปญหาแบบมุงจดัการกบัปญหาอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดบั 0.01 คืออายุเพศหญิง  สถานภาพ
การสมรสของบดิามารดาและผลสัมฤทธิ์ทางการศึกษา ปจจัยที่มีความสัมพันธกับกลวิธีการเผชิญปญหา
แบบแสวงหาการสนับสนุนทางสังคมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดบั  0.01  และ  0.05  คือ  สถานภาพการ
สมรสของบิดามารดา การไดรบัการสนับสนุนทางสังคมดานอารมณและดานสิ่งของ ปจจัยที่มีความสัมพันธกับกลวธิี
การเผชิญปญหาแบบหลีกหนีอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 และ 0.05  คือ  อายุเพศหญิง  สถานภาพ
การสมรสของบดิามารดา  ระยะเวลาที่พิการ  และผลสัมฤทธิท์างการศึกษา  

วัยรุนตาบอดสวนใหญเห็นวาตนเองตองเผชิญกับปญหาเรื่องเรียน ปญหาทางสังคม ปญหาเรือ่ง
เพ่ือน  ปญหาครอบครัว  สวนผูที่เกีย่วของในการดูแลวัยรุนตาบอดสวนใหญ  มีความคิดเห็นวาวัยรุนตาบอด
มีชีวิตความเปนอยูที่ปกติดเีหมอืนวัยรุน ทั่วๆ ไป สวนใหญใชการเผชิญปญหาดวยวิธีขอความชวยเหลือจาก  
พอแม  ญาติพ่ีนอง  และเห็นวาควรสงเสริมศักยภาพของตามความสามารถของแตละคนสูสังคม 
คําสําคัญ : กลวธิีการเผชิญปญหา / วัยรุน / ตาบอด 
148 หนา 
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ABSTRACT 

The purpose of this survey research was to investigate coping strategies of blind adolescent 

students in relation to individual and environment factors in Chiang Mai province, Thailand .The 

sample group were 135 blind adolescent students studying in Chiang Mai School for the blind, age 10 

to 20 years and 10 care assistants. 

The results revealed that blind adolescent students used two effective means of coping 

strategies namely a problem focused strategy and a social support seeking strategy both at a high 

level. However, they used other coping strategies considered ineffective means of coping, namely 

avoidance strategies at a moderate to high level. 

The factors that were found to be significantly associated with the problem focused strategy 

were age of female, father and mother’s marital status, and academic achievement. The factors that 

were found to be significantly associated with the social support seeking strategy were father and 

mother’s marital status, emotional support, and tangible support. The factors that were found to be 

significantly associated with the avoidance strategy were age of female, father and mother’s marital 

status, and academic achievement. 

Among other problems, blind adolescent students had the most problems with studying. 

The care assistants though that blind students have the same daily living methods as sighted 

adolescent students. When blind students encounter problems, they tend to seek help from their 

parents first. The care assistants though that the blind should be given more opportunities to 

demonstrate their ability and be involved in more activities in society. 
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