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บทคัดยอ 
        การดูแลใหเด็กปฐมวัยไดรับอาหารเหมาะสมตามวัย ปลูกฝงใหเด็กมีพฤติกรรมการบริโภคที่
เหมาะสมเปนสิ่งจําเปนท่ีมารดาหรือผูดูแลตองใหความสําคัญเปนอยางยิ่ง การศึกษาครั้งนี้เปนการสํารวจ
ภาคตัดขวาง เพื่อศึกษาปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอการเลี้ยงดูเด็กดานการบริโภคของมารดาที่มีบุตรอายุ 3-6 ป ใน
สถานเลี้ยงเด็กกลางวันเอกชนกรุงเทพฯ โดยตัวแปรที่ใชในการศึกษาจําแนกเปน ปจจัยนํา ปจจัยเอื้อ และ
ปจจัยสนับสนุนที่คาดวามีอิทธิพลตอการเลี้ยงดูเด็กดานการบริโภคของมารดา กลุมตัวอยางเปนมารดาของ
เด็กอายุ 3-6 ป ท่ีอยูในความดูแลของสถานเลี้ยงเด็กกลางวันเอกชน กรุงเทพฯ จํานวน 338 คน เก็บขอมูล
โดยใชแบบสอบถามสําหรับมารดา และแบบสัมภาษณ สําหรับผูบริหารสถานเลี้ยงเด็กกลางวัน ระหวาง
วันที่ 15 พฤศจิกายน -15 ธันวาคม 2549 วิเคราะหขอมูลโดยใชความถี่ รอยละ หาความสัมพันธของตัว
แปรโดยใชสัมประสิทธิ์สหสัมพันธของเพียรสันและหาอํานาจการทํานายโดยใชการวิเคราะหการถดถอย
พหุคูณแบบขั้นตอน 
        ผลการวิจัยพบวา กลุมตัวอยางสวนใหญ(56.2%)มีพฤติกรรมการดูแลดานการบริโภคไมเหมาะสม 
ความใกลชิดของมารดาและบุตร และ การสนับสนุนของสามี ซึ่งจัดอยูในปจจัยเอื้อ มีความสัมพันธ
ทางบวกกับพฤติกรรมการเลี้ยงดูเด็กดานการบริโภคของมารดา (r = 0.576,0.422, p-value <0.001 
ตามลําดับ) เมื่อวิเคราะหถดถอยพหุคูณแบบขั้นตอนพบวา ความใกลชิดของมารดาและบุตร และ การ
สนับสนุนของสามี สามารถรวมทํานายพฤติกรรมการเลี้ยงดูเด็กดานการบริโภคของมารดาไดรอยละ 38.9 
(p-value<0.001) 
        จากการศึกษานี้มีขอเสนอแนะวา ควรสนับสนุนสงเสริมความสัมพันธภายในครอบครัว ท้ังดาน
ความสัมพันธระหวางแมกับลูก และการสนับสนุนของสามีเพื่อสงเสริมใหมารดามีพฤติกรรมการเลี้ยงดู
เด็กดานการบริโภคใหเหมาะสม และควรมีการกําหนดมาตรฐานดานอาหารกลางวันในสถานเลี้ยงเด็ก
กลางวันเพื่อเปนแนวทางปฏิบัติท่ีถูกตองและเปนแนวทางเดียวกัน 
 

106 หนา  



Fac. of Grad. Studies, Mahidol Univ.                                                                                         Thesis /   iv

SUPPORTIVE FACTORS AFFECTING MATERNAL FEEDING BEHAVIOR ON 
THEIR CHILDREN AGED 3-6 YEARS ATTENDING PRIVATE DAYCARE 
CENTERS IN BANGKOK 
 
POL.MAJ. KATIYA IVANOVITCH 4636765 PHPH/M 
 
M.Sc. (PUBLIC HEALTH) MAJOR IN NUTRITION 
 
THESIS ADVISORS : JEERANUN KLAEWKLA, D.Sc. (NUTRITION), 
SOMCHAI DURONGDEJ, Ed.D. (COMMUNITY NUTRITION), SUTHAM 
NANTHAMONGKOLCHAI, Ph.D. (DEMOGRAPHY) 
 

ABSTRACT 
 
        Providing healthy food and teaching children good eating habits is, and should 
be, an essential part of parental work with offspring.  The purpose of this cross-
sectional survey study was to investigate supporting factors affecting maternal feeding 
behavior with preschool children aged 3-6 years and attending private daycare centers 
in Bangkok. Variables of the study were classified into predisposing, enabling and 
reinforcing factors, which were expected to support mothers’ feeding behavior. The 
sample was composed of 338 mothers of children aged 3-6 years and attending 
private daycare centers in Bangkok. Data were collected using questionnaires for 
mothers of preschool children and interview forms for administrators of daycare 
centers from November 15 to December 15, 2006. Frequency distributions, Person’s 
correlation coefficient and stepwise multiple regressions were used for data analysis. 
       The results revealed that the majority of the subjects (56.2%) had a score of 
feeding behavior below the mean. Only two independent variables -- mother-child 
relationship and spouse support, classified as enabling factors -- had a statistically 
significant positive correlation with maternal feeding behavior (p-value < 0.001 , r = 
0.576, 0.422, respectively). Estimates from the stepwise multiple regression indicated 
that mother-child relationship and spouse support could explain 38.9% of the maternal 
feeding behavior toward preschool children (p-value < 0.001). 
       The findings of this study suggest that it is of utmost importance to promote 
healthy mother-child relationship and spouse support. It also appears that public 
health regulators should set nutrition standards for daycare centers they license and 
supervise. 
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