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บทคัดยอ
                    การศกึษาวจิยันี ้ มวัีตถปุระสงคเพือ่ศกึษาการเลีย้งดเูดก็ของครอบครวัทีม่ลูีกพกิารทางสตปิญญา วิธกีาร
จดัการปญหาและความตองการของครอบครวัทีเ่กีย่วของกบัการเลีย้งดเูดก็พกิารทางสตปิญญา โดยศึกษาจากกลุม
ตัวอยางครอบครัวที่เลี้ยงดูเด็กพิการทางสติปญญา จํานวน 8 ราย ใชระเบยีบวิธศีกึษาเชงิคณุภาพ  เกบ็ขอมลูโดยการ
สมัภาษณ การสงัเกตสภาพแวดลอมทางบานและพฤตกิรรมการปฏิบัติตอเด็กที่เปนตัวอยางของแตละครอบครัว
จากนั้นจึงนําขอมูลมาสรุปและนําเสนอผลการวิจัยในเชิงบรรยาย
                  ผลการศึกษาพบวา การเลี้ยงดูเด็กพิการทางสติปญญาของครอบครัว 1) การคนพบความพิการ แบงเปน
2 ชวง คอื แรกเกดิและภายหลงัเมือ่เดก็อายมุากกวา 2 เดอืน 2)ปฏกิิรยิาครอบครวั มทีัง้ยอมรบัและไมยอมรบั การเลีย้งดู
เดก็พกิารในครอบครวั สวนใหญ แม เปนผูดแูลหลกั ดแูลทกุอยางในชวิีตประจาํวัน รวมทัง้ใหการกระตุนพฒันาการแกเดก็
พิการดวย สวนปญหาของเดก็พกิาร พบวา มปีญหาสขุภาพ พูดไมได ปญหาการประสานงานกบันกัวิชาชีพแพทย
ปญหาการกระตุนพัฒนาการ และปญหาขอมูลขาวสาร สําหรับปญหาของครอบครัว พบวา มีปญหาความยากจน
ปญหาเศรษฐกจิ  สวนความตองการของครอบครวั พบวา ครอบครวัตองการมผูีชวยดแูลเดก็ ใหเวลาแกสมาชกิคนอืน่ใน
ครอบครวั สนบัสนนุดานอารมณและจติใจ ปจจยั 4  บรกิารรกัษาพยาบาลทีด่สีะดวกรวดเรว็ และในอนาคต ตองการใหเดก็
มพัีฒนาการที่ดีขึ้น ไดเรียนรวมกับเด็กปกติ และมีผูดูแลแทนตนเอง สวนความตองการของผูดูแลหลัก ไดแก การ
มีอาชีพเสริม ความรูในการเลี้ยงดูเด็กพิการทางสติปญญา สถานที่รับดูแลและสอนเด็กพิการทางสตปิญญา  และ
แหลงประโยชน พบวา ครอบครวั ไดรบัความชวยเหลอืจาก  สมาชกิในครอบครวั  เครอืญาต ิ ชุมชน และหนวยงานรฐั
                  ขอเสนอแนะ 1) ควรสงเสรมิการวางแผนครอบครวัแกคูสมรสเพือ่ปองกนัความพกิารกอนการตัง้ครรภ
2) หนวยงานรฐั  ควรเพิม่การบรกิารดแูลสขุภาพจติระดบับคุคล การใหคาํปรกึษา การจดัสวัสดกิารลกัษณะ การดแูล
เดก็พกิารแบบชัว่คราว (Respite Care)   3) ใหความสาํคญักบัครอบครวัชุมชน โดยนําแนวคดิครอบครวัเปนศนูยกลาง
ชุมชนเปนฐานมาปรบัใช เพือ่สงเสรมิการสรางกลุมชวยเหลอืตนเองของครอบครวัเดก็พกิาร  3) พัฒนารปูแบบบรกิารให
คาํปรกึษาใหมคีวามหลากหลายเพือ่สอดคลองกบัความเปลีย่นแปลงของครอบครวัและชมุชน  4) ควรสนบัสนนุการ
ศกึษาวจิยัทีเ่กีย่วของกบัครอบครวัผูพิการทกุประเภท
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ABSTRACT

              The objective of this study was to study  child rearing practice in families of children with
intellectual disability, the management of the problems and needs of the families in rearing the children,
as well as assistance received from government agencies concerned. Eight sample families of
children with intellectual disability were studied by qualitative research methodology
involving in-depth interview and observation of family environment and behavior practice.
Then, the information collected was summarized and presented in narrative description.
               The results showed that the family reaction was either acceptance or non-acceptance of
the disability. The main care-taker is usually the mother, looking after the disabled child
and other family members, as well as providing stimulation for development. The problems
of the disabled children included health problems, cooperation with medical professionals,
development stimulation, and information access. Family problems varied from economic
problems, relationship of the parents and between the disabled child and siblings. Needs of
families found are a helper to take care of the child, time sharing with other family
members, moral and emotional support, assistance with daily necessities, effective and
quick health care. For the future needs, the families want to see improvement in
development; and their children mainstreamed with normal children in a regular school.
They also want someone to replace them in taking care of the child in the future. The
formal assistance services  provided by the Ministry of Social Development and Welfare
are as follows:  a living allowance and free medical care from government hospitals. From
the Special Education Center, they received services on stimulation for development and
preparation for education of the children with intellectual disability. In addition, the families
also receive informal support from the community.

Recommendations: 1) Promotion of family planning for the couple to prevent the
disability prior to the pregnancy. 2) Both government and non-government agencies should
participate in promoting self-help groups for the families. 3) Development of a variety of
counseling services to respond to the changing needs of families and community.  4) More support
for the research study concerning the families of children with all kinds of disabilities.
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