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บทคัดยอ 
        ผูวิจัยไดทําการศึกษาระดับฮอรโมนเลปตนิรีเซปเตอร, เลปติน, กลูโคส, ปริมาณไขมนัในเลือด และภาวะ
โภชนาการ โดยการประเมินสัดสวนของรางกาย ในกลุมตัวอยางซึ่งเปนผูใหญที่มีน้าํหนักตัวเกินและอวน จํานวน 216 
คน , ผูใหญที่มีน้ําหนักตัวอยูในเกณฑมาตรฐาน จํานวน 106 คน, เด็กที่มีน้าํหนักตวัอยูในเกณฑมาตรฐาน จํานวน 95 
คน และเดก็ที่มีน้าํหนักตัวเส่ียงเกินเกณฑมาตรฐานและเกินเกณฑมาตรฐาน จํานวน 181 คน ผลการศกึษาพบวา ระดบั
ฮอรโมน เลปตนิ, ไตรกลีเซอไรด และ โคเลสเตอรอล-ไลโปโปรตนีชนิดความหนาแนนต่ํา (low -density lipoprotein-
cholesterol, LDL-C) จะเพิ่มสูงขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิต ิ ในขณะที่ระดบัเลปตนิรีเซปเตอรและ โคเลสเตอรอล-ไล
โปโปรตีนชนิดความหนาแนนสูง (high -density lipoprotein-cholesterol, HDL-C) จะลดลงอยางมีนยัสําคัญทางสถิติ 
ซ่ึงในกลุมผูที่มีน้าํหนักตัวเกินและอวน เมื่อทําการวเิคราะหหาความสัมพันธของ ระดับเลปตนิรีเซปเตอรกับระดบัHDL-
C พบวามีความสมัพันธแบบแปรผนัตรง ในทางตรงกันขาม ความสมัพันธระหวาง ระดับเลปตินรีเซปเตอรกับเลปติน
และดัขนีความหนาของรางกาย ( body mass index , BMI) พบวามีความสมัพันธแบบผกผัน การศึกษาความ
หลากหลายของยนีเลปติน และ เลปตินรีเซปเตอร พบวา ในกลุมผูใหญที่มีน้ําหนักตวัอยูในเกณฑมาตรฐานและมีความ
หลากหลายของยนีเลปตินรีเซปเตอร แบบโฮโมไซกสั Arg109Arg ระดับเลปตินจะเพิม่สูงขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ
เมื่อเปรียบเทียบกบัผูที่มีความหลากหลายแบบ Lys109Arg และ Lys109Lys นอกจากนั้น ในกลุมผูใหญที่มีน้ําหนักตัว
เกินและอวนและมีความหลากหลายของยีนเลปติน แบบโฮโมไซกัส GG ที่ตําแหนง A19G ระดับไตรกลีเซอไรดและ
กลูโคสจะเพิ่มสูงขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิติเมื่อเปรียบเทียบกับผูที่มคีวามหลากหลายแบบ AA และ AG ย่ิงกวานั้นยัง
พบอีกวาในผูใหญที่มีน้ําหนักตัวอยูในเกณฑมาตรฐานและมีความหลากหลายของยนีเลปติน แบบโฮโมไซกัส AA ที่
ตําแหนง G-2548A ระดับ LDL-C จะลดลงแตที่ตาํแหนง A19G ในผูใหญที่มีน้ําหนกัตัวอยูในเกณฑมาตรฐานและมี
ความหลากหลายของยีนเลปติน แบบโฮโมไซกัส GG ระดบั     เลปตินรีเซปเตอรจะสูงขึ้น ในเด็กกลุมที่มนี้ําหนักตวั
เส่ียงเกินเกณฑมาตรฐานและเกินเกณฑมาตรฐานและมีความหลากหลายของยีนเลปตินรีเซปเตอร แบบโฮโมไซกัส 
Lys656Lys ระดับโคเลสเตอรอลและระดับ LDL-C จะเพิ่มสูงขึ้น แตในตรงกันขามมีระดบัเลปตนิจะลดลงอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติ ในเด็กกลุมที่มีน้ําหนกัตัวเส่ียงเกินเกณฑมาตรฐานและเกินเกณฑมาตรฐานและมคีวามหลากหลาย
ของยีนเลปติน แบบโฮโมไซกัส GG ที่ตําแหนง A19G ระดับ   เลปตินรีเซปเตอรจะลดลงอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ใน
เด็กกลุมที่มนี้ําหนกัตัวอยูในเกณฑมาตรฐานและมีความหลากหลายของยีนเลปติน แบบโฮโมไซกัส AA ที่ตําแหนง G-
2548A ระดับ HDL-C จะลดลงอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ การศกึษานีท้ําใหมีความเขาใจถึงสาเหตุและผลที่เกิดตดิตามมา
จากโรคอวนไดชดัเจนขึ้น ซ่ึงอาจจะใชเปนแนวทางในการดูแลสุขภาพตอไป 
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ABSTRACT 

 
        Median, range and 95% confidence interval (CI) for age, anthropometric parameters, soluble leptin 

receptor, serum leptin, glucose and lipid profiles of 106 control and 212 overweight/obese adult 

subjects, and 95 control and 181 at risk for overweight/overweight child and adolescent subjects were 

determined.  Serum leptin, cholesterol, triglyceride and low-density lipoprotein (LDL-C) levels were 

significantly higher in at risk for overweight/overweight child and adolescent, and overweight/obese 

adult, subjects.  In contrast, soluble leptin receptor levels and high-density lipoprotein (HDL-C) were 

significantly lower in at risk for overweight/overweight child and adolescent, and overweight/obese 

adult, subjects as well. A significant positive correlation was found between soluble leptin receptor and 

HDL-C.  Moreover, soluble leptin receptor levels were significantly negatively correlated with leptin 

and BMI. In adults, subjects with Arg109Arg homozygous mutant type had significantly higher leptin 

levels than those with Lys109Lys homozygous wild type and Lys109Arg heterozygous mutant type in 

the control group.  Subjects with GG homozygous mutant type A19G polymorphism had significantly 

higher triglyceride and glucose levels than those with heterozygous mutant type and homozygous wild 

type in the overweight/obese group.  Moreover, control subjects with homozygous mutant type G-

2548A polymorphism had significantly lower LDL-C levels than those with heterozygous mutant type 

and homozygous wild type, while subjects with homozygous mutant type A19G polymorphism had 

significantly higher leptin receptor levels than those with heterozygous mutant type and homozygous 

wild type.  In Thai children and adolescents, the results showed that at risk for overweight/overweight 

children and adolescents with Lys656Lys homozygote had significantly higher cholesterol and LDL-C 

levels.  In contrast, subjects with Lys656Lys alleles had significantly lower leptin levels than those with 

Lys656Asn heterozygous and Asn656Asn homozygous mutant type in the same group.  Subjects with 

GG homozygous mutant type A19G polymorphism had significantly lower soluble leptin receptor levels 

in at risk for overweight/overweight children and adolescents.  Subjects with homozygous mutant type 

G-2548A polymorphism had significantly lower HDL-C levels than those with heterozygous mutant 

type and homozygous wild type in the control group.  The results can elucidate the causes and 

consequences of obesity, and are expected to aid provision of care for overweight and obese Thais. 
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