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บทคัดยอ 
 

               ผูรอดชีวิตจากการบาดเจ็บศีรษะ สวนใหญจะมีการสูญเสียสมรรถภาพ ทําใหเกิดขอจํากัดในการดํารงชีวิต และ
ตองพึ่งพาผูดูแล เปาหมายในการฟนฟูสุขภาพของผูปวยบาดเจ็บศีรษะคือ ลดการสูญเสียสมรรถภาพ เพิ่มความสามารถใน
การพึ่งพาตนเองและสงเสริมคุณภาพชีวิต  การวิจัยเชิงพรรณนาครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาความสัมพันธระหวาง
เงื่อนไขการเปลี่ยนผาน ไดแก รายไดของครอบครัวผูปวย การไดรับการสนับสนุนทางสังคมและการปรับตัวของผูดูแลกับ
การสูญเสียสมรรถภาพในผูปวยบาดเจ็บศีรษะ ณ. วันจําหนาย และ 1 เดือนหลังจําหนายจากโรงพยาบาลระดับตติยภูมิของ
รัฐ  กลุมตัวอยางเปนผูปวยบาดเจ็บศีรษะและผูดูแล กลุมละ 85  ราย เครื่องมือที่ใชในการวิจัย ไดแก 1) แบบสอบถาม
รายไดของครอบครัว 2) แบบประเมินการสนับสนุนทางสังคมของผูดูแล 3) แบบวัดการปรับตัวของผูดูแล และ 4) แบบ
ประเมินการสูญเสียสมรรถภาพของผูปวยบาดเจ็บศีรษะ วิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติเชิงพรรณนาและสัมประสิทธ์ิ
สหสัมพันธของเพียรสัน      
               ผลการศึกษาพบวา  ณ. วันจําหนาย รายไดของครอบครัวผูปวย การสนับสนุนทางสังคมโดยรวมและรายดานที่
ผูดูแลไดรับไมมีความสัมพันธกับการสูญเสียสมรรถภาพของผูปวยบาดเจ็บศีรษะ  แตอยางไรก็ดีพบวา  การปรับตัว
โดยรวมและรายดาน  2 ดานจาก 4 ดานของผูดูแล มีความสัมพันธเชิงลบกับการสูญเสียสมรรถภาพ 1 ดาน ( r =  
-0.218, p < 0.05; r = -0.248, p < 0.05, r = -0.348, p < 0.01 ตามลําดับ) นอกจากนี้การปรับตัวรายดานเพียง 1 ดาน
ที่มีความสัมพันธเชิงลบกับการสูญเสียสมรรถภาพโดยรวมและรายดานเพียง 1 ดาน (r = -0.268, p < 0.05; r = 

 -0.247, p < 0.05 ตามลําดับ)  
               1 เดือนหลังการจําหนาย รายไดของครอบครัวผูปวยยังคงไมมีความสัมพันธกับการสูญเสียสมรรถภาพ แต
อยางไรก็ดี การไดรับการสนับสนุนทางสังคมโดยรวมและการสนับสนุนทางสังคมโดยเฉพาะในการดูแลผูปวยมี
ความสัมพันธเชิงลบกับการสูญเสียสมรรถภาพ รายดาน 2 ดาน (r = -0.288, p < 0.05; r = -0.228, p < 0.05, r = -
0.260, p < 0.05; r = -0.293, p < 0.01 ตามลําดับ)   และการปรับตัวของผูดูแลเพียง 1 ดานที่มีความสัมพันธเชิงลบกับ 

1 ดานของการสูญเสียสมรรถภาพ 
 (r = -0.293, p < 0.05) 
              ผลการศึกษาที่ได บงชี้วา การที่บุคลกรทีมสุขภาพโดยเฉพาะพยาบาล สามารถลดการสูญเสียสมรรถภาพ เพิ่ม
ความสามารถในการพึ่งพาตนเองและสงเสริมคุณภาพชีวิตของผูปวยบาดเจ็บศีรษะเมื่อกลับไปอยูบานไดนั้น  ควรจะจัดทํา
โปรแกรมหรือแผนปฏิบัติการพยาบาลที่เพิ่มการสนับสนุนทางสังคมและสงเสริมการปรับตัวแกผูดูแล ของผูปวยบาดเจ็บ
ศีรษะเพื่อใหการดูแลผูปวยกลุมนี้มีประสิทธิภาพย่ิงขึ้น 
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ABSTRACT 
 
               Traumatic brain injured survivors mostly suffer disability which causes 
limitation in daily living and dependence on caregivers. The goals of rehabilitation are 
to reduce disability, increase independency, and improve patient’s quality of life. This 
descriptive research aimed to study relationships between transition conditions, 
including, family financial status of traumatic brain injury patients (TBI), social 
support, and coping strategies of caregivers, and disability of TBI patients at the date 
of discharge and one month after discharge from hospital. The samples were 85 TBI 
patients and 85 caregivers of those patients. The research questionnaires were Family 
Financial Status Questionnaires, Social Support Questionnaires,   Thai Version of the 
Coping and Adaptation processing Scale (TCAPS), and Disability Rating Scale 
(DRS). Data were analyzed using descriptive statistics and Pearson correlation 
coefficient.   
               The results of the study revealed that, at the date of discharge, financial 
status and total score and score of each dimension of social support had no significant 
correlation with disability of TBI patients. Total score and score of two dimensions of 
coping strategies in caregivers were negatively correlated with only one dimensions of 
disability of TBI patients (r = -0.218, p < 0.05; r = -0.248, p < 0.05, r = -0.348, p < 
0.01, respectively). However, one dimension of  coping strategies score had negative 
relationships to total  score and score in only one dimension of disability (r = -0.268, p 
< 0.05; r = -0.247, p < 0.05, namely).  
               At one month after discharge, total score of family financial status had no 
correlation with disability. Total score and score of one dimension of social support 
had negative correlations with two dimensions of disability (r = -0.288, p < 0.05, r = -
0.260, p < 0.05; r = -0.228, p < 0.05, r = -0.293, p < 0.01, respectively). Score of one 
dimension of coping strategies in caregivers were negatively related to only one 
dimension of disability 
 (r= -0.293, p<0.05). 
               The results from this study indicated that health care providers, especially 
nurses, can reduce disability, increase independency, and improve quality of life of 
TBI patients when returning home by establishing nursing programs or intervention to 
enhance social support and coping in caregivers of those patients.   
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