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บทคัดยอ 
อินไดเร็กเรซินคอมพอสิตถูกนํามาใชในทางทันตกรรม โดยกลาววามีคุณสมบัตทิางกาย 

ภาพและทางกลดีกวาไดเร็กเรซินคอมพอสิต จุดประสงคของการศึกษานี้เพื่อเปรียบเทียบความตาน 
ทานตอการแตกหักของอินไดเร็กเรซินคอมพอสิต 3 ชนิด ไดแก เบลกลาส เอ็นจี, เอสอาร อโดโร, จี
ซี กราเดีย และไดเรก็เรซินคอมพอสิต ไดแก ฟลเท็ก แซท350 การศึกษานี้ยังประเมนิผลกระทบของ
กระบวนการเทอรโมไซคลิ่งตอความตานทานตอการแตกหักของเรซินคอมพอสิตทั้ง 4 ชนิดดวย 
โดยเตรียมชิน้ตัวอยางตามเทคนิค Single-edge notch 28 ช้ิน (2 มม. x 5 มม. x 25 มม.) ในแตละ
วัสดุ หลังจากนั้นแบงชิน้ตัวอยางในแตละวัสดุออกเปน 2 กลุม กลุมละ 14 ช้ิน โดยนํากลุมแรกไป
ผานกระบวนการเทอรโมไซคลิ่งในน้ําที่อุณหภูม ิ5 และ 55 องศาเซลเซียส (20,000 รอบ) สวนกลุม
ที่ 2 ไมผานกระบวนการเทอรโมไซคล่ิง นําชิ้นตัวอยางไปทดสอบเพื่อหาความตานทานตอการ
แตกหกัโดยใชเครื่องทดสอบสากล บันทึกแรงที่ทําใหช้ินตัวอยางแตกและนําคาแรงไปคํานวณหาคา
ความตานทานตอการแตกหกั การวิเคราะหทางสถิติใชการวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียวและใช 
Dunnett T3 ในการวิเคราะห เพื่อเปรียบเทียบคาความตานทานตอการแตกหกัของวสัดุในกลุมที่ไม
ผานกระบวนการเทอรโมไซคลิ่ง และใช t-test เปรียบเทียบคาความทานตอการแตกหักระหวางกลุม
ที่ผานกระบวนการเทอรโมไซคลิ่งและไมผานกระบวนการเทอรโมไซคลิ่งในวัสดแุตละยีห่อ 

ผลที่ไดจากการศึกษาครั้งนี้พบวาคาความตานทานตอการแตกหกัของวสัดุมีความแตกตาง
อยางมีนัยสําคญัทางสถิติที่ระดับ 0.05 โดย เบลกลาส เอ็นจ ี> ฟลเท็ก แซท350 > เอสอาร อโดโร
และ จีซี กราเดีย และหลังจากผานกระบวนการเทอรโมไซคลิ่ง พบวาคาความตานทานตอการแตก 
หัก   ของวัสดุทุกชนิดลดลงอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 และเปอรเซ็นตการลดลงของคา
ความตานทานตอการแตกหกัในวัสดุแตละชนิด แสดงผลโดยเรียงลําดบัจากมากไปนอย ดังตอไปนี้: 
ฟลเท็ก แซท350 (41%), เอสอาร อโดโร (29%), เบลกลาส เอ็นจ ี(20%), จีซี กราเดีย (8%)  
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ABSTRACT 

Indirect resin composites were introduced to dentists with claims of higher 
physical and mechanical properties than direct resin composites. The aim of this study 
was to compare the fracture toughness of three indirect resin composites (belleGlass 
NG, SR Adoro, GC Gradia) and one direct resin composite (Filtek Z350) and evaluate 
the effect of thermocycling on fracture toughness of these materials. 

 Twenty-eight single edge-notch specimens (2mm x 5mm x 25mm) were 
prepared for each material. Fourteen specimens of each material were thermocycled 
between 5-55°C in water for 20,000 times; the other fourteen specimens were not 
thermocycled. All specimens were loaded to fracture in the 3-point blending mode 
using a universal test machine. The load of fracture was recorded, and the fracture 
toughness values (KIC) were calculated. The data were analyzed with one-way analysis 
of variance and Dunnett T3 multiple comparison test (α<0.05) for comparing KIC 
values among non-thermocycling group. The KIC values between non-thermocycling 
and thermocycling group for each material were analyzed using t- test (α<0.05).  

 The outcomes of this study showed that the KIC values of resin composites 
were significantly different, belleGlass NG > Filtek Z350 > SR Adoro and GC Gradia 
(P<0.05). There was a significant decrease in KIC after thermocycling for all materials 
(P<0.05). The percentaged decrease of KIC for Filtek Z350, SR Adoro, belleGlass NG, 
GC Gradia was 41%, 29%, 20% and 8%, respectively. 
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