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บทคัดยอ 

 Curcuminoids เปนสารประกอบในกลุม polyphenolic ซ่ึงพบมากในลําตนใตดิน
ของขมิ้นชัน (Curcuma longa L.) ประกอบดวยสารสีเหลือง 3 ชนิดคือ เคอรคิวมิน 
(curcumin),         ดีเมทอกซีเคอรคิวมิน(demethoxycurcumin) และ บีสดีเมทอกซีเคอรคิวมิน 
(bisdemethoxycurcumin) จากงานวิจยัพบวาสารกลุมนี้มีคุณสมบัติเปนสารตานอนุมูลอิสระที่
มีประสิทธิภาพ ดังนั้นจงึมีการนําขมิ้นชันมาใชในผูปวยโรคธาลัสซีเมียซ่ึงเกิดจากการมีภาวะ
oxidative stress อยางไรกต็ามประสิทธิผลของการรักษาของขมิ้นชนัเกิดขึน้ไมเตม็ที่ เนื่องจาก
พบ curcumin ปริมาณที่ต่าํมากในพลาสมาซึ่งเกิดจากกระบวนการเปลี่ยนแปลงยาที่ตับสูงมาก
ระหวางขัน้ตอนการดูดซึมยา ดังนัน้จึงทําการทดสอบทางคลินิกโดยบริหารยาดวยวธีิการกินใน
อาสาสมัครสุขภาพดี เพื่อศึกษาเภสัชจลนศาสตรของ curcuminoids และผลของกรดโฟลิค 
(Folic acid) ที่มีตอ curcuminoids โดยใชเทคนิค high performance liquid 

chromatography mass spectrometry (LC-MS/MS) ซ่ึงเปนเทคนิคที่มคีวามไวและ
เฉพาะเจาะจงสูงเหมาะสําหรับการวัดเชิงปริมาณยาในสารเหลวชีวภาพ จากการตดิตามวัดระดับ
ยาในพลาสมาพบวาความเขมขนของ curcumin, demethoxycurcumin และ bisdemethoxy

curcuminพบในระดบัต่ํามาก(AUC<5ng·h/mL)และระดับยาในการบริหารยา curcuminoids 
อยางเดยีว กับการบริหารรวมกับกรดโฟลคินั้นไมแตกตางกันอยางมนียัสําคัญ ตอมาพบวาระดับ
ยาเพิ่มสูงขึ้น (~300-2,000 ng·h/mL) ภายหลังยอยพลาสมาดวยเอนไซมglucuronidase รวมทั้ง
ตรวจพบสาร tetrahydrocurcumin ซ่ึงเปน metabolite ของ curcumin จากผลการศึกษา
เหลานี้แสดงใหเห็นวา (1) ปริมาณ curcuminoids ที่ถูกดูดซึมผานเขาสูระบบไหลเวียนเลือดมี
ระดับต่ําเนื่องจากเกดิการเปลี่ยนแปลง ไปเปน metabolite อยางรวดเร็วระหวางขั้นตอนการดูด
ซึม (2) กรดโฟลิคไมมีผลใดๆตอเภสัชจลนศาสตรของ curcuminoids และ (3) การบริหารยา 
curcuminoids ปริมาณ 6 กรัมนั้นไมมีผลขางเคียงใดๆ ตอผูเขารวมการศึกษา  
164 หนา  
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ABSTRACT 

 Curcuminoids are active polyphenolic compounds found in the rhizome of 

turmeric (Curcuma longa L.), comprising three major yellow pigments; curcumin, 

demethoxycurcumin and bis-demethoxycurcumin. Extensive research has found 

that this dietary polyphenol exhibits strong antioxidant activity, thus having 

utilization in thalassemia of which oxidative stress is the pathogenesis. However 

the therapeutic effectiveness of curcuminoids is limited by its poor bioavailability 

due to high hepatic biotransformation after absorption. Therefore, phase I clinical 

trial of orally delivered curcuminoids in Thai normal volunteers was conducted to 

study pharmacokinetic parameters of curcuminoids and to examine whether folic 

acid affects curcuminoid pharmacokinetics using high performance liquid 

chromatography coupled with mass spectrometric (LC-MS/MS) detection. This 

technique is highly sensitive and specific for the quantitative determination of 

drugs and metabolites in biological fluids. Drug monitoring using LC-MS/MS has 

revealed that the plasma concentration of curcumin, demethoxycurcumin and 

bisdemethoxycurcumin were very low (AUC<5 ng·h/mL) and not significantly 

different between subjects taking curcumin alone and curcumin with folic acid. 

The AUC increased after glucuronidase hydrolysis (~300-2000 ng·h/mL), with 

detectable tetrahydrocurcumin (major metabolite of curcumin). These results 

indicated that: (1) the oral bioavailability of curcuminoids is poor due to their 

rapid transformation into metabolites during absorption; (2) folic acid did not 

affect curcuminoid pharmacokinetic parameters; (3) the dosage of 6 g 

curcuminoids was tolerable and did not cause any adverse effect. 
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