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บทคัดยอ 
  การวิจยันี้มวีัตถุประสงคเพื่อศึกษาถึงองคความรูเกีย่วกับการสูบบุหร่ี การตระหนกั
ถึงพิษภัยและอันตรายของการสูบบุหร่ี การดูแลสุขภาพรางกายที่เกดิจากการสูบบุหร่ีและไมสูบ
บุหร่ี เพราะผูวิจัยและกองทัพอากาศไทยเห็นถึงความสาํคัญของการสงเสริมการมีสุขภาพดีของ
ขาราชการกองทัพอากาศ การศึกษาวิจยัจะเปนขอมูลสําคัญในการรณรงคดานการสงเสริม
สุขภาพ ทําการเก็บรวบรวมขอมูลดวยแบบสอบถามจากขาราชการกองทัพอากาศไทยในสวน
ของกองบัญชาการกองทัพอากาศ โดยวิธีการสุมตัวอยาง รวมกลุมตวัอยาง 340 คน ประมวลผล
และวเิคราะหขอมูลดวยโปรแกรม SPSS  สรุปผลการวิจัยไดดังนี ้
 

  ขอมูลสวนบุคคล องคความรูเกี่ยวกับการสูบบุหร่ี มีผลตอความตระหนักถึงพิษภัย
และอันตรายของการสูบบุหร่ี การดูแลสุขภาพรางกาย กลุมตัวอยางสวนใหญมีองคความรู
เกี่ยวกับการสูบบุหร่ีอยูในเกณฑดี มีบางสวนมีองคความรูอยูในระดับปานกลาง จากการศึกษายัง
พบวากลุมตวัอยางยังเปนผูสูบบุหร่ีอยูในระดับสูง และทราบดีถึงพษิภยัของบุหร่ี แตยังมีความ
ตองการและจาํเปนตองสูบบุหร่ี       
                     

  ผูวิจัยเสนอแนะดังตอไปนี ้
 

   กองทัพอากาศไทยตองเพิ่มการรณรงคการหามสูบบุหร่ีใหมากขึ้น  มีการตรวจ
สุขภาพประจําป ผูที่สูบบุหร่ีอยูแลวตองลดปริมาณการสูบลง และอยูในทีพ่ิเศษ ผูที่ไมสูบบุหร่ี
ตองรักษาสิทธิของผูไมสูบบุหร่ีมากขึ้น 
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ABSTRACT 

 The objectives of the research were to study the knowledge on smoking, 

the smoking hazards and health care from smoking of Royal Thai Air Force 

(RTAF) headquarters officials.  Three-hundred and four officials in the Royal 

Thai Air Force (RTAF) headquarters were the sample.  A questionnaire was the 

instrument for data collection.  Data was analysed through amount, percentage, 

mean, standard deviation and Chi-square with SPSS.     
            

 The results of this search were that different personal data and

knowledge on smoking had a significant effect on life quality.  Most samples 

had a good knowledge on smoking.  Some of them had a fair knowledge on 

smoking, and some of them had a smoking habit.  They had known the danger

of smoking but they need to smoke cigarettes.  
 

 Recommendations for this research were that the Royal Thai Air Force 

(RTAF) should encourage the no smoking campaign more.  Checking the health 

annual, some men had reduced smoking.   Non-smoking men had a right to 

protection. 
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