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บทคัดยอ 
แมวาความรูเกี่ยวกับบทบาทของปจจัยเสี่ยงและปจจัยปองกันตอพฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอลของวัยรุน

จะกาวหนามากขึ้น   ปจจุบันยังขาดองคความรูในเรื่องอิทธิพลสะสมของปจจัยเสี่ยงดานสิ่งแวดลอม ซึ่งไดแก 
ครอบครัว เพื่อน โรงเรียนและชุมชน และกลไกการปองกันของปจจัยดานบุคคล  ตอพฤติกรรมเสี่ยงนี้ในกลุม
วัยรุนไทย เมื่อปจจัยเสี่ยงและปจจัยปองกันตางๆเหลานี้อยูรวมกัน  

 การศึกษาภาคตัดขวางนี้มีวัตถุประสงคสําคัญเพื่ออธิบายอิทธิพลของปจจัยเสี่ยงดานสิ่งแวดลอม    และ
ปจจัยปองกันดานบุคคลตอพฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอลของวัยรุนไทย  รวมกับศึกษากลไกการปองกันพฤติกรรม
การดื่มแอลกอฮอลของปจจัยดานบุคคล โดยใชกรอบแนวคิด the Resilience Model ของเฟรเซอรและคณะ
รวมกับของคุมพเฟอร (Fraser et al.; Kumpfer) กลุมตัวอยางเปนนักเรียนช้ัน ม.4 - ม.6 จํานวน 638 คน
ในโรงเรียนมัธยมสี่แหงในกรุงเทพมหานคร  เครื่องมือที่ใชศึกษาเปนแบบสอบถาม  ผลการศึกษาโดยการวิเคราะห
ถดถอยพหุช้ีวา      ปจจัยเสี่ยงดานครอบครัวและเพื่อน ตลอดจนปจจัยปองกันดานบุคคลมีอิทธิพลโดยตรงตอ
พฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอลของวัยรุนไทย      กลาวคือวัยรุนที่มีปจจัยเสี่ยงดังกลาวมากขึ้น     มีแนวโนมที่จะดื่ม
แอลกอฮอลเพิ่มขึ้น (β = .26, .39, p < .001 ตามลําดับ)    แตถาหากวัยรุนมีปจจัยปองกันดานบุคคลเพิ่มขึ้น       
แนวโนมที่จะมีพฤติกรรมดังกลาวจะลดลง  (β = -.20, p < .001)   นอกจากมีอิทธิพลโดยตรงแลว    ปจจัย
ปองกันดานบุคคลยังทํางานรวมกับปจจัยเสี่ยงดานครอบครัว ในการปองกันพฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอลของ
วัยรุนไทย (β = -.11, p < .01)    ผลการศึกษายังช้ีอีกวาทั้งปจจัยเสี่ยงดานครอบครัวและเพื่อน      กับปจจัย
ปองกันดานบุคคลเปนตัวกลางสงผานอิทธิพลที่เพศมีตอพฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอล  กลาวคือ วัยรุนชายมี
แนวโนมที่จะมีปจจัยเสี่ยงดานครอบครัวและเพื่อนสูงกวา    ขณะที่มีปจจัยปองกันดานบุคคลต่ํากวาวัยรุนหญิง   
ซึ่งทั้งปจจัยเสี่ยงและปจจัยปองกันดังกลาวมีอิทธิพลตอการดื่มแอลกอฮอล    สําหรับอิทธิพลของปจจัยเสี่ยงดาน
สิ่งแวดลอมอื่นๆ     และอิทธิพลอื่นๆของปจจัยปองกันดานบุคคลไมพบวามีนัยสําคัญทางสถิติ   ผลการศึกษานี้
เสนอแนะวาการจัดโปรแกรมปองกันวัยรุนจากการดื่มแอลกอฮอล จําเปนตองลดปจจัยเสี่ยงดานครอบครัวและ
เพื่อน  รวมกับเพิ่มปจจัยปองกันดานบุคคล    เนนกลุมเปาหมายที่เปนวัยรุนชาย    และกําหนดกลุมผูรับบริการใน
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ABSTRACT 
Although progress has been made in elucidating the roles of risk and protective 

factors for adolescent alcohol use, little is known about the cumulative effect of 
aggregated environmental risks—risk factors related to families, peers, schools, and 
communities—and the mechanisms by which aggregated resilience factors—
individual protective factors—mitigate the effects of environmental risks on this risky 
behavior. 

The purposes of this cross-sectional study were to examine the effects of 
environmental risks and resilience factors in explaining alcohol use among Thai 
adolescents and to examine protective mechanisms of resilience factors using the 
Resilience Model of Fraser et al. and Kumpfer. A sample of 638 tenth - twelfth 
graders in four high schools in Bangkok participated in this study. Data were collected 
from written questionnaires. Findings from hierarchical multiple regression indicated 
that both risks at family and peer levels and resilience factors had direct influences on 
alcohol use among Thai adolescents. Such risks directly increased the likelihood of 
alcohol use (β = .26, .39, p < .001, respectively) and resilience factors directly 
decreased it (β = -.20, p < .001). Besides direct influence, resilience factors acted in 
combination with family-risk in preventing adolescent alcohol use (β = -.11, p < .01). 
Additionally, both risks at family and peer levels and resilience factors mediated the 
effect of gender on adolescent alcohol use. Males, therefore, were more likely to have 
greater levels of family and peer risks and lower levels of resilience factors than 
females, in turn increasing the likelihood of alcohol use. The effects of other 
environmental risks and other moderating effects of resilience factors were not 
statistically found. Based on these findings, adolescent alcohol prevention programs 
need to address both the reduction of risks at family and peer levels and the promotion 
of resilience factors. They should also target male adolescents more and involve a 
broad spectrum of people including adolescents, their families, and their best friends. 
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