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บทคัดยอ 

 สารนิพนธฉบับนี้มีวัตถุประสงคเพื่อพัฒนาแนวปฏิบัติการพยาบาลในการจัดการกับปญหาการนอน 
หลับในผูปวยมะเร็งเตานมที่ไดรับเคมีบําบัด การจัดการกับปญหาการนอนหลับในผูปวยมะเร็งเตานมที่
ไดรับเคมีบําบัดจะชวยสงเสริมใหกระบวนการตางๆในรางกายสามารถทําหนาที่ไดอยางปกติ ผูปวยสามารถ
ปรับตัวตอการเจ็บปวยเรื้อรังได และสามารถปรับตัวตอการรักษา  ตลอดจนการดําเนินชีวิตไดอยาง
เหมาะสม สงผลใหผูปวยมีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้น โดยผูศึกษาไดทําการศึกษาคนควาเอกสาร  ตํารา  และ
หลักฐานเชิงประจักษที่เกี่ยวของประกอบดวยงานวิจัย 8 เรื่อง  ซึ่งเปนงานวิจัยระดับ Randomized control 
trial 3 เรื่อง, quasi-experimental 4 เรื่อง และdescriptive study 1 เรื่อง  

จากการทบทวนวรรณกรรมสามารถสรุปเปนขอเสนอแนะในการพัฒนาแนวปฏิบัติการพยาบาล
ในการจัดการกับปญหาการนอนหลับในผูปวยมะเร็งที่ไดรับเคมีบําบัดออกเปน  3  หมวด ประกอบดวย   
1) ขอเสนอแนะเกี่ยวกับขั้นของการประเมินและคัดกรองปญหาการนอนหลับ 2) ขอเสนอแนะเกี่ยวกับขั้น
ของการจัดการกับปญหาการนอนหลับ  3) ขอเสนอแนะเกี่ยวกับขั้นของการติดตามประเมินผล  โดยผาน
การตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหาจากผูทรงคุณวุฒิจํานวน 5 ทาน ซึ่งไดขอเสนอแนะดังนี้ คือ 1) การใช
แบบประเมินและคัดกรองปญหาการนอนหลับ และวิธีการจัดการกับปญหาการนอนหลับผูใชจะตองผาน
การอบรมกอน 2) แบบประเมินและคัดกรองปญหาการนอนหลับควรแยกใหชัดเจนระหวางแบบประเมินที่ใช
โดยผูปวยและแบบประเมินที่พยาบาลเปนผูประเมินเพื่องายแกการนําไปใช 3) ในขั้นตอนของการให
ความรูและคูมือที่ใชในการใหความรูควรใชภาษาที่ชัดเจนเขาใจงาย   
 ผูศึกษาไดนําแนวทางปฏิบัติที่ได มาปรับปรุงแกไขแนวปฏิบัติการพยาบาลใหสามารถนําไปใชได
จริงในหนวยงาน ซึ่งควรมีการนําแนวปฏิบัติการพยาบาลในการจัดการกับปญหาการนอนหลับในผูปวย
มะเร็งเตานมที่ไดรับเคมีบําบัดนี้ไปทดสอบผลสัมฤทธิ์ตอดวยกระบวนการวิจัย  ซึ่งจะทําใหแนวปฏิบัติการ
พยาบาลมีความนาเชื่อถือมากยิ่งขึ้น เพื่อใหเกิดการพัฒนาคุณภาพการพยาบาลที่ยั่งยืน  
 

100 หนา. 
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ABSTRACT 
 

 This thematic paper aimed at developing a clinical nursing practice guideline 
(CNPG) for managing sleep problems in breast cancer patients undergoing 
chemotherapy. Sleep problem management can promote healthy physiological 
function and help patients in adapting to chronic illness, treatment and altered life 
styles which result in better quality of life. The investigator reviewed relevant 
literature, text books and empirical evidence, through which 8 research papers were 
obtained comprising 3 randomized control trial studies, 4 quasi–experimental studies, 
and 1 descriptive study.  

Given this literature review, the recommendations extracted for CNPG 
development were divided into 3 categories as follows: 1) Recommendation on sleep 
problem assessment and triage procedures 2) Recommendation on sleep problem 
management methods 3) Recommendation on follow-up assessment. The CNPG was 
checked for validity of content by 5 experts yielding the following recommendations: 
1) The administrator of the sleep problem assessment and triage form should be 
trained adequately, 2) Sleep problem assessment and triage forms should be clearly 
separated between the patient’s self assessment and the assessment performed by 
nurse for ease of application, 3) The language in the educational intervention as well 
as the educational pamphlet and Power Point media should be simple and 
comprehensive. 

The investigator improved and revised the CNPG according to these expert 
recommendations in order to obtain a CNPG that was suitable for actual clinical 
implementation. This CNPG should be tested for effectiveness by means of research 
procedures which can enhance its reliability and promote sustainable nursing quality 
development. 
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