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บทคัดยอ 
 วัตถุประสงคในการศึกษาครั้งนี้เพื่อศึกษาและเปรียบเทียบปจจัยทางคิเนเมติคสที่มีผลตอการออกสตารทและ
ขณะเพิ่มความเรงของนักวิ่งระยะสั้น รวมทั้งการศึกษาความสัมพันธของตัวแปรทางคิเนเมติคสขณะออกสตารทที่มีผลตอ
ความเรงในระยะ 0 – 5 เมตรในนักกีฬาหญิงทีมชาติไทยและเยาวชนทีมชาติไทย กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาครั้งนี้ เปน
นักวิ่งระยะสั้น (100 ม.และ 4x100ม.) ทีมชาติ 6 คน และเยาวชนทีมชาติ6 คนทําการบันทึกภาพดวยกลองวิดีโอ (video 
digital camera) จากการออกสตารทของนักกีฬาจากบล็อกสตารทใหเร็วที่สุด 3 ครั้ง วิเคราะหผลและเก็บขอมูลจาก
โปรแกรมวิเคราะหการเคลื่อนไหวของ C.G และโปรแกรมวัดมุม (body segment)  ของรางกาย (dartfish v.4.0.6.0) 
วิเคราะหและเปรียบเทียบขอมูลทางสถิติโดยใช Independent t – test และ Pearson Correlation เพื่อศึกษาความสัมพันธของ
ตัวแปรคิเนเมติคสที่มีผลตอความเรง 
 จากการศึกษาพบวา ในชวง “เขาที่” (Set position) มุมสะโพกของขาหนาเปนตัวแปรเดียวที่มีความแตกตางกัน
อยางมีนัยสําคัญ โดยที่เยาวชนมีคามากกวาทีมชาติ สวนในชวงถีบเทาออกจากแทนสตารท (Drive phase) พบวา มุมของ
การถีบเทาออกจากแทนสตารท (Push-off angle) ในนักกีฬาทีมชาตินอยกวาเยาวชนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ , มุมของขอ
เขาของขาหลัง (rear feet) และมุมของแขนหนา (front hand) ในนักกีฬาทีมชาติมากกวาเยาวชนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
สวนในชวงถีบเทาออกจากแทนสตารท ความเรงเชิงเสนตรงของจุดศูนยถวงในทีมชาติมากกวาเยาวชนอยางมีนัยสําคัญ 
และชวงหลังออกจากแทนสตารทไปแลวพบวาระยะระหวางปลายเทาหลัง กับจุดศูนยถวงของรางกาย (First take off 
distance) และระยะหางระหวางจุดศูนยถวงของรางกายเมื่อถีบเทาหลังออกจากแทนและเมื่อเทาสัมผัสพื้นของกาวแรก 
(First flight distance) ในทีมชาติมากกวาเยาวชนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ สวนระยะหางระหวางจุดศูนยถวงของรางกายกบั
ปลายเทาที่สัมผัสพื้น ของกาวแรก และกาวที่สอง (Landing distance) ในเยาวชนมีคามากกวาทีมชาติอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติ สวนระยะเวลาที่เทาสัมผัสพื้นที่กาวแรก(First contact time)และกาวที่สอง (Second contact time)  ในเยาวชนมีคา
มากกวาทีมชาติอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ นอกจากนั้นเมื่อศึกษาความสัมพันธระหวางตัวแปรคิเนเมติคสที่มีผลตอความเรง
พบวาความสัมพันธระหวางตัวแปรทางคิเนเมติคสกับความเรงในชวง 5 เมตรแรกมีความสัมพันธกันคอนขางต่ํา 
 การศึกษาครั้งนี้เปนการศึกษาตัวแปรทางคิเนเมติคสที่มีผลตอการเพิ่มความเรงทั้งขณะ set position , drive phase 
และ block leaving : ซ่ึงทุกขั้นตอนของการออกสตารทลวนมีผลสําคัญตอผลแพชนะในการวิ่งระยะสั้น ดังนั้นการศึกษา
ปจจัยทางชีวกลศาสตร ของนักวิ่งระยะสั้นจึง เปนอีกวิถีทางหนึ่งที่จะชวยยกระดับความสามารถของนักกีฬา และปรับปรุง
ขอผิดพลาดของนักกีฬา โดยเพื่อเอาผลที่ไดจากการศึกษามาเปนผลยอนกลับเพื่อใหนักกีฬาไดรับทราบขอบกพรองของ
นักกีฬาและนําไปปรับปรุงและพัฒนาขีดความสามารถของนักกีฬาใหสูงขึ้นย่ิงๆขึ้นไป 
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ABSTRACT 

The aims of this study were to 1) investigate and compare the kinematic 
parameters of the sprint start between Thai national female and youth national female 
sprinters and 2) determine the body angle segments of “set” position and the start              
push-off angle of starting position and correlation with start acceleration at running 
distance 0 to 5 meters. Six Thai national female and six youth national female 
sprinters were recruited to participate in this study. The athletes ran for three trials and 
their postures were recorded using a digital video camera. All two-dimentional photos 
collected were analyzed using specific computer software C.G.Analysis and Dartfish 
version 4.0.6.0. Statistical method to compare the kinematic parameters among both 
athlete groups was an independent paired t-test with significant level at p ≤ 0.05. In 
addition the kinematic parameters of “set” position, starting action and start 
acceleration were also analyzed using statistical method of Pearson correlation. 

The study suggested that the angles of front hip of “set” position in the youth 
sprinter group were greater than the other group with significant difference at p ≤ 
0.05. In drive phase, the push-off angles, knee angles of rear feet, front hand angles 
and block-leaving velocity in national female sprinters were greater than youth 
sprinters. In acceleration phase, the first take-off and first flight distance in national 
female sprinters were greater than youth sprinters but the first and second landing 
distance and the first and second contact time the youth athlete group were greater 
than the other group. Additionally, it was also found that there was less correlation 
between kinematic parameters of the start position and start action in both sprinter 
groups.  

The results of this study show that the sprint start and start acceleration were 
two most important phases and also directly influence sprinting. Therefore, the 
knowledge of this can be applied to evaluate and improve the efficiency of the sprint 
start using biomechanical methods.     
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