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บทคัดยอ 

 วัตถุประสงคของสารนิพนธนี้เพื่อวิเคราะหตัวช้ีวัดคณุภาพการนอนหลับและปจจยัที่มีผล
ตอคุณภาพการนอนหลับของผูปวยภาวะหวัใจลมเหลว เอกสารที่ใชในการวิเคราะหคร้ังนี้มทีั้ง
งานวิจยัและเอกสารที่ไมใชงานวิจยั ตั้งแตป 1984-2006 ทําการเก็บรวบรวมขอมูลดวยตาราง
วิเคราะหงานที่ผูทบทวนสรางขึ้น ขอมูลที่ไดนํามาวิเคราะหเนื้อหาและรวบรวมเปนตวัช้ีวดั 
 ผลการทบทวนเอกสารที่คนควาได 90 เร่ือง พบวาตวัช้ีวัดคุณภาพการนอนหลับแบงเปน  

1) ตัวช้ีวัดทีใ่ชโดยบุคลากรสุขภาพไดแก อาการแสดงทีเ่กิดขึ้นขณะนอนหลับและเวลา รวมถึงความ
ตอเนื่องของการนอนหลับ และ 2) ตัวช้ีวัดที่ใชโดยผูปวยเปนผูระบ ุ สวนปจจยัที่มผีลตอคุณภาพ
การนอนหลับของผูปวยภาวะหวัใจลมเหลวแบงไดเปน 1) ปจจัยภายใน จําแนกเปน 4 กลุมไดแก 
ความสามารถที่จะควบคุม ความรุนแรงของโรค, อาการทางดานรางกาย, อาการทางดานจิตใจ และ
ในผูสูงอายุไดรับการเฝาติดตาม BMI และ/หรือ การหายใจผิดปกตขิณะหลับอยางสม่ําเสมอ และ 
2) ปจจยัภายนอก จําแนกเปน 7 กลุมไดแก ความสามารถที่จะลดการเกิดเสียง การปรับกิจกรรมการ
พยาบาล การปรับระดับแสงใหเหมาะสม การปรับอุณหภูมิหองใหเหมาะสม ความสามารถที่จะ
ควบคุมอาการเจ็บปวดหรือไมสุขสบายจากการใชอุปกรณการแพทย การหลีกเลีย่งการใชยาทีม่ีผล
ตอรูปแบบการนอนหลับ และการไดรับอาหารที่มีผลใหงวง หลีกเลี่ยงการไดรับอาหารที่ลดคุณภาพ
การนอนหลับ รวมถึงความสามารถในการควบคุมปริมาณน้ําดื่มกอนนอน 

 ตัวช้ีวดัที่ไดพยาบาลสามารถนําไปพัฒนาเปนเครื่องมือทางการวิจยัและแบบประเมินหรือ
เครื่องมือในการทํานายคุณภาพการนอนหลับ รวมถึงการพัฒนาตวัช้ีวัดที่ไดใหมคีวามชัดเจนมาก
ยิ่งขึ้นและนําไปใชเปนการประเมิน vital signs ที่ 6 นอกจากนีพ้ยาบาลควรมีการศึกษาที่เปนการ
วิจัยเชิงทดลองเพื่อพัฒนาคณุภาพการนอนหลับใหมากขึ้น 
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ABSTRACT 
 The purposes of this thematic paper were to analyze sleep quality and its 

influencing factors in patients with heart failure. Literature analyzed in this thematic 

paper comprised research and non-research articles which were published from 1984-

2006.  The literature analysis table was developed by the reviewer. Data were 

analyzed by content analysis and identified indicators.  

Findings of 90 literature items show that indicators of quality of sleep were 

divided into 1) indicators of quality of sleep measured by health care personnel which 

included physiological change during sleep as well as time and continuity of sleep, and 

2) indicators of quality of sleep identified by patients. Factors affecting quality of 

sleep in heart failure patients were divided into 1) internal factors which can be 

classified into 4 categories: ability to control severity of disease, physical symptoms, 

psychological symptoms, and the age of the patients (the elderly are usually monitored 

by BMI and/or SDB), and 2) external factors can be classified into 7 categories: ability 

to reduce noise, control optimum light, control optimum ambient temperature, adjust 

nursing activities, control pain and discomfort from medical devices, avoid medication 

which affects sleep patterns, and eat food which induces sleepiness as well as avoiding 

food which decreases sleep quality and control drinking water at night. 

From the result of this study, nurses should develop a standard research 

instrument and an assessment form or quality of sleep predicting instrument. These 

should be clear and precise in order to promote the sixth vital signs assessment. Nurses 

should conduct more experimental research on quality of sleep. 
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