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บทคัดยอ 

                การเพิ่มขึ้นของอัตราชุกของภาวะน้ําหนักเกินในเด็กวัยเรียนเปนปญหาที่สําคัญ การศึกษา
ภาคตัดขวางนีม้ีวัตถุประสงคเพื่อ หาอัตราชุกและปจจัยเส่ียงตอภาวะน้ําหนกัเกนิในเดก็วยัเรียน  
ระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 4-6  ในเขตเมือง  จังหวัดพิจติร  เด็กนักเรยีนจํานวน 1,393 คน และบดิา
มารดาหรือผูดูแลเด็กถูกคัดเลือกเขาศึกษาโดยการสุมตัวอยาง เด็กนกัเรียนทกุคนไดรับการชัง่
น้ําหนกัและวดัสวนสูง เด็กและบิดามารดาหรือผูดูแลเด็กตอบแบบสอบถามเกี่ยวกับขอมูลทั่วไป 
การหาอัตราชกุของภาวะน้ําหนักเกินและโรคอวนใชดัชนีน้ําหนักตอสวนสูงเฉพาะเพศตามเกณฑ
มาตรฐานของประเทศไทย                       
                   การศึกษานี้มีเด็กและบิดามารดาหรือผูดูแลเดก็จํานวน 1,374 คน  คิดเปนรอยละ 98.6 
ของกลุมตัวอยาง อัตราชุกของภาวะน้ําหนกัเกินและโรคอวนในเพศชาย เทากับรอยละ 12.8 และ 
13.7  สวนเพศหญิงเทากับรอยละ 7.4 และ 3.6 ตามลําดับ  ผลการวิเคราะหโดยใชสถิติถดถอยพห ุ
โลจิสติก พบวามี 3 ตัวแปรที่สามารถทํานายภาวะน้ําหนักเกนิ ไดแก เพศชาย  การดูโทรทัศนขณะ
รับประทานอาหารเทากับหรือมากกวา 3 วันตอสัปดาหและภาวะน้าํหนักเกินของบิดาหรือมารดา 
(BMI ≥ 23 kg/m2).  ขอเสนอแนะจากการศึกษาครั้งนี้ ควรมีการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการ
รับประทานอาหารของเด็ก การเพิ่มกิจกรรมการเคลื่อนไหวรางกายและลดพฤติกรรมในลักษณะที่มี
การเคลื่อนไหวนอย  โดยเฉพาะอยางยิ่งนสัิยในการนั่งดโูทรทัศนและรับประทานอาหาร     ครูและ
ผูปกครองควรมีบทบาทรวมกันในการเฝาระวังภาวะน้ําหนักเกนิและโรคอวนในเดก็วยัเรียน  โดย
ผานทางโครงการอนามัยโรงเรียน 
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ABSTRACT 
 

                     The growing prevalence of excess weight in children is generating 

widespread concern. This cross-sectional study aimed to determine the prevalence and 

risk factors for overweight among grade 4-6 in urban areas of Pichit Province. 1,393 

children and their parents/ caretakers were randomly selected. Weight and height were 

measured, children and their parents/ caretakers filled out a questionnaire about 

baseline characteristics. Prevalence of overweight and obesity was based on the sex-

specific weight-for-height index with Thai national standard. 

                    A total of 1,374 children and their parents/ caretakers consented to 

participate in this study, giving a response rate of 98.6%. The prevalence of 

overweight and obesity was 12.8% and 13.7% respectively in boys, 7.4% and 3.6% in 

girls. Multiple logistic regression analysis indicated three significant predictors of 

overweight: being a boy, television viewing while eating food equal or more than three 

days a week and overweight in father or mother (BMI ≥ 23 kg/m2, Asian reference). 

Behavioral modifications to change the children’s food consumption behaviors, 

increased physical activity and reduced sedentary behavior, especially television 

viewing habits, are recommended through a school health program. Surveillance by 

both teachers and parents is also needed. 
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