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แนวทางปฏิบัติการพยาบาลเรื่องการสรางจินตภาพเพื่อลดความวิตกกังวลในผูปวยทีไ่ดรับการ
ผาตัด (CLINICAL NURSING PRACTICE GUIDELINE OF GUIDED IMAGERY 
FOR MANAGING ANXIETY IN PATIENTS UNDERGOING SURGERY) 
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     บทคัดยอ 
 วัตถุประสงคของการศึกษานี้เปนการสรางแนวปฏิบัติทางการพยาบาลเรื่องการสรางจินต
ภาพเพื่อลดความวิตกกังวลในผูปวยไดรับการรักษาดวยการผาตัด โดยการรวบรวมวิเคราะหและ
สังเคราะหงานวิจัยทีเ่กีย่วของกับการสรางจินตภาพเพื่อลดความวิตกกังวลในผูปวยไดรับการรักษา
ดวยการผาตัดจํานวน 8 เร่ือง แนวปฏิบิตทิางการพยาบาลนี้จะชวยใหบุคลากรในทมีสุขภาพที่ดูแลผู 
ปวยไดรับการรักษาดวยการผาตัดมีแนวทางชวยเหลือผูปวยใหลดความวิตกกังวลไดอยางมี
ประสิทธิภาพ  

แนวทางปฏิบัติทางการพยาบาลนี้ประกอบดวย แนวทางปฏิบัติการสรางจินตภาพเพื่อลด
ความวิตกกังวล การวัดระดบัความวิตกกังวล และเนื้อหาเทปการสรางจินตภาพ แนวการปฏิบัติทาง 
การพยาบาลทีส่รางขึ้นไดผานการตรวจสอบจากผูทรงคุณวุฒิ ในแงของความถูกตองของเนื้อหา
และผูทรงคุณวุฒิใหความเหน็วาสามารถนาํไปปฏิบัติไดในคลินิก 
 การศึกษาครั้งนี้มีขอเสนอแนะสําหรับบุคลากรที่จะนําแนวทางปฏิบัตทิางการพยาบาลไป
ใชคือ ควรทําความเขาใจเกีย่วกับวิธีการสรางจินตภาพโดยศึกษาขั้นตอน รายละเอียดของการปฏิบัติ
เพื่อใหเกิดความมั่นใจในการนําแนวปฏิบัตทิางการพยาบาลมาใช และขณะนําแนวปฏิบัติทางการ
พยาบาลไปใชควรมีการประเมินผลเพื่อปรับปรุงใหเหมาะสมตอไป 
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     ABSTRACT 
 

The purpose of this study was to establish a clinical nursing practice guideline 

for managing anxiety in patients undergoing surgery by gathering, analyzing and 

synthesizing eight researches related to guided imagery for managing anxiety in 

patients undergoing surgery.  This nursing guideline could help healthcare providers 

who take care of these  patients in finding  effective ways to manage anxiety.   

This nursing guideline consisted of guidelines in guided imagery, 

measurement of anxiety levels and a tape script on guided imagery.  The nursing 

guideline was checked by experts in guided imagery training for accuracy of language 

and content and for  feasibility of use in clinical practice. 

This study recommend that healthcare providers who use the clinical nursing 

practice guideline should have knowledge and understanding in guided imagery, they 

should study the procedures and details to create confidence in using the nursing 

guideline and should make assessments while using the guideline to make any 

necessary adjustments. 
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