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บทคัดยอ 

การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยเชิงบรรยายเพื่อศึกษาความสัมพันธของความเครียด การเผชิญความเครียด และ
แรงสนับสนุนทางสังคมของญาติผูดูแลผูปวยบาดเจ็บสมอง กรอบแนวคิดในการวิจัยมาจากการทบทวน
วรรณกรรมที่เกี่ยวของกับผลกระทบของการบาดเจ็บสมองตอผูปวยบาดเจ็บสมองและญาติผูดูแล ทฤษฎี
ความเครียดและการเผชิญความเครียดของลาซารัส และโฟลคแมน กลุมตัวอยางเปนญาติผูดูแลหลักของผูปวย
บาดเจ็บสมอง 46 คน เลือกกลุมตัวอยางดวยวิธีการสุมตัวอยางแบบเฉพาะเจาะจง เครื่องมือที่ใชในการเก็บ

รวบรวมขอมูลมี 4 สวน ไดแก แบบสอบถามขอมูลสวนบุคคล แบบวัดความเครียด แบบสอบถามวิธีการเผชิญ

ความเครียด และแบบวัดแรงสนับสนุนทางสังคม วิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติบรรยาย และวิเคราะหความสัมพันธ
ดวยสัมประสิทธิ์สหสัมพันธของเพียรสัน  

ผลการศึกษาพบวาญาติผูดูแลผูปวยบาดเจ็บสมองประเมินสถานการณการใหการดูแลผูปวยบาดเจ็บ
สมองที่บานภายหลังจําหนายออกจากโรงพยาบาล อยางนอย 1 เดือน วาเปนความเครียด คอนขางต่ํา ใชวิธีการ
เผชิญความเครียดทั้งดานการมุงแกปญหา การจัดการดานอารมณ และมีการรับรูการสนับสนุนทางสังคมคอนขาง
สูง การวิเคราะหความสัมพันธดวยสัมประสิทธิ์สหสัมพันธของเพียรสันพบวา ความเครียดมีความสัมพันธทางลบ
กับแรงสนับสนุนทางสังคม (r = -.307, p < .05) สวนวิธีการเผชิญความเครียด มีความสัมพันธทางบวกกับ
ความเครียด (r = .477, p < .01)  

ผลการศึกษาในครั้งนี้สะทอนใหเห็นถึงความสอดคลองของผลการศึกษาและทฤษฎีความเครียดของ
ลาซารัสและโฟลคแมน โดยญาติผูดูแลผูปวยบาดเจ็บสมองประเมินสถานการณการใหการดูแลผูปวยบาดเจ็บ
สมองที่บานเปนความเครียด ญาติผูดูแลมีวิธีการเผชิญความเครียดทั้งดานการมุงแกปญหาและการจัดการดาน
อารมณ การเผชิญความเครียด และแรงสนับสนุนทางสังคมมีความสัมพันธกับความเครียด ผลที่ไดจากการวิจัย
สามารถนําไปเปนขอมูลพ้ืนฐานในการวางแผนการพยาบาลเพื่อประเมินความเครียดจากการใหการดูแลผูปวย
โดยตรงและตอเนื่องที่บาน สงเสริมแรงสนับสนุนทางสังคมใหญาติผูดูแลสามารถใชวิธีการเผชิญความเครียดใน
การดแูลผูปวยบาดเจ็บสมองไดอยางเหมาะสม 
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ABSTRACT 

The purposes of this descriptive correlational study were to explore stress, coping, and social 

support among the caregivers of people with traumatic brain injury. The conceptual framework of the 

study was based on Lazarus and Folkman’s stress, appraisal, and coping theory (1984). The literature 

review outlined the consequences of traumatic brain injury and the impacts on primary caregivers, and 

concepts and research related to stress, coping, and social support in the caregivers. Forty-six primary 

caregivers were selected by means of purposive sampling from the neurosurgical clinic in the out-

patient departments of Ramathibodi Hospital, Thammasat Hospital and Nopparatrachathani Hospital.   

The four instruments used in the study were the Demographic Questionnaire, the Stress Questionnaire, 

the Jalowiec Coping Scale, and the Personal Resource Questionnaire (PRQ: Part 2). Data were analyzed 

using descriptive statistics and Pearsons’ product moment correlation coefficient. 

The results revealed that the caregivers had low stressful from provision of care for people with 

traumatic brain injury. The caregivers used a combination of coping from three coping methods: 

confrontive, palliative, and emotive coping. The caregivers also perceived a high level of social support. 

Furthermore, Pearsons’ correlation showed that social support was negatively correlated to stress (r = -

.307, p < .05), while coping was positively correlated to stress (r = .477, p < .01).  

The findings from this study indicate that the caregivers appraised the provision of care for 

traumatic brain injury persons as stress, perceived social support as a resource to cope with stress, and 

they had varied methods for coping. The findings were in congruence with Lazarus and Folkman’s 

theory (1984). Based on these findings, it is recommended that professional nurses should be aware of 

caregivers’ stress from providing care and prevent the stress in caregivers. Professional nurses should 

also promote social support and the appropriate use of coping methods for the caregivers of people with 

traumatic brain injury. 
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