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บทคัดยอ 

ปญหาทางดานสัมพันธภาพของคูสมรสเปนปญหาสําคัญในสถาบันครอบครัว ซ่ึงอาจสงผล
ให ความแนนแฟนภายในครอบครัวลดนอยลง  เกิดความขัดแยง อาจจะนําไปสูปญหาการใชความ
รุนแรง  การแตกแยก หรือการหยารางได  กอใหเกิดปญหาทางสังคมตามมา เชน เด็กถูกทอดทิ้ง 
ปญหายาเสพติดฯลฯ ดังนั้นการปองกันไมใหคูสมรสเกิดปญหาดานสัมพันธภาพ  การสงเสริม
สัมพันธภาพของคูสมรสจึงเปนสิ่งจําเปนในการปองกันปญหาครอบครัว โดยคูสมรสจําเปนตอง
ไดรับความรูและเพิ่มทักษะตางๆ 

การศึกษาครั้งนี้เปนการพัฒนาโปรแกรมสงเสริมสัมพันธภาพในคูสมรส โดยใชกระบวน-
การของการใชความรูเปนฐานของการปฏิบัติพยาบาล (Evidence-based practice)  คัดเลือก
หลักฐานเชิงประจักษจากฐานขอมูลตางๆ ไดงานวิจัยและหลักฐานเชิงประจักษที่เกี่ยวของจํานวน 
10 เร่ือง นํามาวิเคราะหและสังเคราะหเพื่อพัฒนาโปรแกรมสงเสริมสัมพันธภาพในคูสมรส  
รายละเอียดเนื้อหาของโปรแกรมผานการตรวจสอบโดยผูทรงคุณวุฒิจํานวน 3 ทาน    และนํา
ขอเสนอแนะมาปรับปรุงแกไข 

ขอเสนอแนะจากการศึกษาครั้งนี้ ควรมีการประเมินโปรแกรมสงเสริมสัมพันธภาพในคู
สมรสที่พัฒนาขึ้นโดยการศึกษานํารอง (Pilot study) กอนนําโปรแกรมไปใชจริง เพื่อศึกษา
ประสิทธิผลของโปรแกรม นอกจากนี้พยาบาลผูใชโปรแกรมควรไดรับการฝกอบรมการให
คําปรึกษาพื้นฐาน  ใหคําปรึกษาครอบครัว และใหคําปรึกษาแบบกลุม และในอนาคตควรศึกษาวิจัย
เกี่ยวกับประสิทธิผลของโปรแกรม เพื่อใหมีการพัฒนาโปรแกรมอยางตอเนื่อง ซ่ึงจะเปนประโยชน
ตอการสรางเสริมสัมพันธภาพในคูสมรสตอไป 
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ABSTRACT 
 

 Marital relationship problems are an important issue because they usually 

have great  impact on spousal relationships and family.  The diminished marital 

relationship can become a source of conflict that may lead to the violence, separation, 

and even divorce. Social problems such as neglected or abandoned children, drug 

addiction, and alcoholism may follow as consequences of marital problems. Therefore,  

preventing spouses from having  marital relationship problems is crucial and 

beneficial for family and society as a whole. To enhance a marital relationship, 

couples require both knowledge and skills in communication, conflict management 

and problem solving skill. 

 This thematic paper aimed to develop a couple relationship enrichment 

program using an evidence-based model by selecting relevant research and evidences 

on couple relationships and enrichment programs. Ten research studies were selected, 

and then analysis and synthesis of these empirical evidences were performed to guide 

the program development. The content of the program was validated by three experts. 

This couple relationship enrichment program should be tested for its feasibility and 

effectiveness as the next step. It is recommended that nurses who will use the program 

should be trained in basic counseling, family counseling and participation learning. As 

the program is utilized, research studies on its effectiveness should be conducted to 

further refine the program to achieve the goal of promoting couple relationships. 
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