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บทคัดยอ 

               การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยกึ่งทดลองแบบ 2 กลุม วัดผลกอนและหลังการทดลอง เพื่อศึกษาผล
ของโปรแกรมการเสริมสรางพลังจูงใจตอพฤติกรรมการดูแลบุตรของมารดาที่มีบุตรเปนโรคมะเร็งเม็ด
เลือดขาวและไดรับยาเคมีบําบัด กลุมตัวอยาง เปนมารดาผูปวยเด็กโรคมะเร็งเม็ดเลือดขาวที่พาบุตรรับการ
รักษาดวยยาเคมีบําบัดในโรงพยาบาลสังกัดของมหาวิทยาลัยจํานวน 29 คน โดยเปนกลุมทดลอง 14 คน 
และกลุมควบคุม 15 คน การเลือกกลุมตัวอยางมีเกณฑท่ีกําหนด ไดแก มารดาที่บุตรไดรับการวินิจฉัยเปน
โรคมะเร็งเม็ดเลือดขาว, โดยบุตรมีอายุ 3- 12 ป, ไดรับการรักษาดวยยาเคมีบําบัดอยางนอย 1 ครั้ง, เปน
ผูปวยในและไดกลับบานระยะหนึ่ง มีเกณฑในการจับคู คือ อายุของเด็ก กลุมทดลองไดรับโปรแกรมการ
เสริมสรางพลังจูงใจที่ผูวิจัยจัดข้ึน จํานวน 6 เรื่อง ในการดูแลเพื่อปองกันหรือบรรเทาผลขางเคียงของยาเคมี
บําบัด ไดแก 1) การติดเชื้อ 2) เลือดออกงาย 3) เยื่อบุในชองปากอักเสบ 4) คลื่นไสอาเจียน 5) การดูแลเพื่อ
สงเสริมสุขภาพเด็ก 6) การดูแลเด็กใหมีพัฒนาการตามวัย  สวนกลุมควบคุมจะไดรับการพยาบาลตามปกติ 
เก็บรวบรวมขอมูลโดยใชแบบสอบถามพฤติกรรมการดูแลบุตร วิเคราะหขอมูลโดยใช ANCOVA โดยมี
คะแนนพฤติกรรมการดูแลบุตรกอนการทดลองเปนตัวแปรควบคุม 
 ผลการวิจัยพบวา มารดาในกลุมทดลองมีคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมการดูแลบุตรมากกวากลุม
ควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p< .05) จากการวิจัยครั้งนี้มีขอเสนอแนะวา ควรสนับสนุนใหมีการนํา
กระบวนการเสริมสรางพลังจูงใจมาใชในการปฏิบัติการพยาบาล  เพื่อสงเสริมพฤติกรรมการดูแลบุตรของ
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ABSTRACT 
 

 The purpose of this research was to examine the effects of an empowerment 
program on maternal caring behavior for children with leukemia undergoing 
chemotherapy. A quasi-experimental study with a two group pretest-posttest design 
was used. The samples were 29 mothers of children with leukemia admitted for 
chemotherapy in the university hospital. The experimental group of 14 mothers and 
the control group of 15 mothers were selected with these inclusion criteria: they were 
mothers who had children diagnosed with leukemia, aged between 3-12 years, having 
received chemotherapy at least one time, having been admitted for chemotherapy, and 
having had a period of time of care at home. Match paring by age of children was 
used. The mothers in the experimental group participated in the empowerment 
program to enhance caring behavior in six sessions. The first four dealt with caring to 
prevent or lessen the following symptoms from side effects of chemotherapy: 
infection, bleeding, nausea/vomiting, and mucositis. The fifth session was to promote 
health and the sixth to support development. The mothers in the control group received 
usual nursing care. Data were collected by questionnaire assessing maternal caring 
behavior, and analyzed by using ANCOVA with pretest caring behavior scores as 
covariate. 
 
         The results revealed that the mean scores of maternal caring behavior in the 
experimental group were statistically significantly higher than those in the control 
group (p<.05). This finding suggests that the empowerment program should be used in 
nursing care to enhance maternal caring behavior for children with leukemia 
undergoing chemotherapy, especially for mothers who have children who are newly 
diagnosed or relapsing. 
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