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บทคัดยอ 

การเสริมวิตามินเอลงในน้ํามันพืช เปนวิธีการที่สําคัญในการควบคุมภาวะการขาดวิตามินเอ 
ในประชากรทั่วโลก แตน้ํามันพืชในแตละประเทศอาจมีความแตกตางกันในดานบรรจุภัณฑ การ
กระจายสินคา และลักษณะการใช ซ่ึงมีผลตอความคงตัวของวิตามินเอในผลิตภัณฑ ดังนั้นจึงมี
ความจําเปนอยางยิ่งในการวิเคราะหปริมาณวิตามินเอที่เสริมลงในน้ํามันพืชภายใตกระบวนการ
กระจายสินคาและใชจริงในประเทศไทย 

วิตามินเอปาลมิเตตถูกเสริมลงในน้ํามันถ่ัวเหลือง, น้ํามันรําขาว และน้ํามันปาลมปริมาณ 
1/3 (267 µg/15ml oil) ของปริมาณสารอาหารที่แนะนําใหบริโภคตอวัน  การเก็บรักษาน้ํามันพืช
ในภาชนะบรรจุขวด PET ภายใตอุณหภูมิหองในสภาวะที่มีแสง วิตามินเอสูญเสีย ประมาณ 20-
25% ที่ 5 สัปดาห และมากกวา 80% หลังจาก 13 สัปดาห แตภายใตสภาวะไมมีแสงการสูญเสีย
วิตามินเอในน้ํามันพืชบรรจุขวด PET และในปบคือ 11% และ 15% ตามลําดับ   น้ํามันปาลมที่
บรรจุถุง polypropylene สําหรับตลาดของผูมีรายไดนอย (low-income market) จะมีการสูญเสีย
วิตามินเอระหวางการกระจายสินคาและการขายปลีก ประมาณ 25%  แตในขณะเดียวกันคา 
peroxide value ไมมีการเปลี่ยนแปลงอยางมีนัยสําคัญ   หลังจากน้ํามันพืชถูกเปดขวดและใชเปน
เวลา 1 เดือนภายใตสภาวะมีแสง วิตามินเอสูญเสียประมาณ 50-90% ซ่ึงขึ้นอยูกับระดับความไม
อ่ิมตัวของกรดไขมัน แตการสูญเสียวิตามินเอภายใตสภาวะไมมีแสงมีเพียง 5%   และหลังจากให
ความรอนแกน้ํามันที่ 120oC  เปนเวลา 10  นาที วิตามินเอสูญเสียนอยกวา 5% แตหลังจากใหความ
รอนที่ 170oC  วิตามินเอสูญเสียมากถึง 15% ซ่ึงขึ้นอยูกับเวลาในการใหความรอน  ชนิดของ
วัตถุดิบของกระทะที่ใชในการใหความรอนแกน้ํามันพืชไมมีผลตอการสูญเสียวิตามินเอ  นอกจากนี้
ระหวางการเก็บรักษาในขวดPET ภายใตแสงสองถึงทั้งสภาวะปดและสภาวะเปดคา peroxide 
values จะเพิ่มขึ้นในน้ํามันทุกชนิด แตอยางไรก็ตามคา peroxide values ของน้ํามันถ่ัวเหลืองจะมี
คามากกวาน้ํามันอีกสองชนิดในสภาวะไมมีแสง 
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     ABSTRACT 
Fortification of vitamin A in vegetable oil which is an important strategy for 

controlling vitamin A deficiency in many countries is being considered for 
implementation in Thailand.  However, differences in packaging, distribution and use 
of cooking oil can affect stability of vitamin A in the product.  It was therefore 
necessary to evaluate for vitamin A retention in different kinds of fortified vegetable 
oil under the real commercial distribution and use in Thailand. 

Soybean, rice bran and palm oils were fortified with vitamin A palmitate at 1/3 
of the Thai Recommended Daily Intake (267 µg/15ml oil).  During storage at room 
temperature, vitamin A losses of oils in PET bottles under light exposure conditions 
were about 20-25% at the 5th week and became > 80% after 13 weeks, while vitamin 
A losses of oils in PET bottles under dark conditions and in metal containers were at 
11% and 15%, respectively.  Losses of vitamin A in palm oil for low-income markets 
during bulk distribution and retail selling in polypropylene bags were about 25%, 
while peroxide value remained unchanged significantly.  After the oil bottles were 
opened, vitamin A losses after 1 month under light conditions were 50-90% 
depending on degree of unsaturation, however the losses were about 5% under dark 
conditions.  Less than 5% of vitamin A in oils were lost after being heated at 120oC 
for 10 minutes, while the losses at 170oC were up to 15% and time-dependent.  Kinds 
of material used for making cooking utensils did not affect vitamin A loss.  During 
storage in PET bottles both closed and open, peroxide values of all oils under light 
conditions were increased to different levels, however peroxide values of soybean oil 
were significantly higher than the other oils under dark conditions (p < 0.05).  
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