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บทคัดยอ 
 

              การศึกษาในครั้งนี ้ มีวัตถุประสงคเพื่อหาความสัมพันธระหวางการสัมผัสสารทําละลาย
อินทรียตอการไดยนิ กลุมตัวอยางที่ทําการศึกษาคือ คนงานที่ปฏิบัติงานในโรงงานผลิตเฟอรนิเจอร
จากไมยางพารา จํานวน 41 คน ซ่ึงมีความเสี่ยงตอการสัมผัสสารโทลูอีน วิธีการศึกษาแบงออกเปน 
4 สวน คือ ในสวนแรกเปนการเก็บขอมลูจากกลุมตัวอยาง โดยการใชแบบสัมภาษณ ซ่ึงประกอบ
ไปดวยขอมูลหลัก 3 สวน คอื สวนที่หนึ่ง เปน ขอมูลทั่วไป ระดับการศึกษา พฤตกิรรมการสูบบุหร่ี 
ดื่มเหลา สวนที่สอง เปน ขอมูลการทํางานทั้งในอดตี ปจจุบัน การใชอุปกรณปองกันอันตรายสวน
บุคคล ประเภทของการทํางาน สวนที่สาม เปน ขอมูลเกี่ยวกับการเจ็บปวยจากการสัมผัสสารทํา
ละลายอินทรีย วิธีการศกึษาในสวนที่สอง เปนการเก็บตวัอยางอากาศโดยใชวิธีการเก็บตัวอยางแบบ
ติดตัวบุคคล เพื่อประเมินหาปริมาณความเขมขนของโทลูอีนที่กลุมตัวอยางอาจไดรับสัมผัส สวนที่
สาม เปนการเก็บตัวอยางปสสาวะ เพือ่ประเมินหาปริมาณความเขมขนของกรดฮิปปวริค ใน
ปสสาวะ สวนที่ส่ี เปนการทดสอบสมรรถภาพการไดยินของกลุมตวัอยาง โดยใชวิธีการตรวจวัด
สมรรถภาพการไดยิน (Audiometry)  
 ปริมาณความเขมขนเฉลี่ยของโทลูอีนที่กลุมตัวอยางมีโอกาสสัมผัสเขาสูรางกายเปน 1.47 
ppm ปริมาณความเขมขนเฉลี่ยของกรดฮปิปวริคในปสสาวะของกลุมตัวอยาง เปน 631.73 mg/g 

creatinine การประเมินการเสื่อมสมรรถภาพการไดยนิของคนงานพบวา คนงานสูญเสีย
สมรรถภาพการไดยินในระดบั 1, ระดับ 2 และ ระดับ 3 เทากับ รอยละ 51.2, 39.0, 9.0 ตามลําดับ 
 ผลการศึกษาพบวาการสัมผัสโทลูอีนมีความสัมพันธโดยทางตรงกับการสูญเสียการไดยิน
อยางมีนัยสําคญัทางสถิติ (p< .001) นอกจากนีย้ังพบวามีความสัมพันธระหวางการสัมผัสโทลูอีน
กับ กรดฮิปปวริคในปสสาวะ และ กรดฮิปปวริคในปสสาวะ กับการสูญเสียการไดยนิอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติ (p< .001, p = .004 ตามลําดับ) ซ่ึงจากผลของความสัมพันธนีอ้าจสงผลใหเกิด
ความสัมพันธในทางออมระหวางการสัมผัสโทลูอีนกับการสูญเสียการไดยนิ 
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ABSTRACT 
 

Effect of occupational exposure to toluene on hearing was examined among 

workers in a wooden furniture factory. The subjects in this study were 41 workers 

who have high-risk exposure to toluene. The study was divided into four steps. The 

first step was to collect workers’ information by using questionnaires which consisted 

of three main parts. The first part was general information, level of education, 

smoking and alcohol drinking behavior, the second was past and present history of 

work, personal protection equipment usage and type of work, and the third part was 

health symptoms caused by toluene exposure. The second step of this study was to 

determine the toluene concentration in the workplace by using air sampling. The third 

step was determine the hippuric acid level in urine. The fourth step was to examine 

the hearing ability of workers using audiometry.  

The averages of toluene concentration in air and urinary hippuric acid level 

were 1.47 ppm and 631.73 mg/g creatinine, respectively. The investigation of hearing 

loss levels showed that the numbers of workers having hearing loss in level 1, 2 and 3 

were 51.2%, 39.0% and 9.0%, respectively. 

The study showed that toluene exposure and hearing loss relationship was 

statistically significant (p< .001). However, the study found that there were 2 indirect 

relationships of toluene exposure and urinary hippuric acid, and urinary hippuric acid 

and hearing loss (p< .001, p = .004, respectively). These indirect relationships 

indicated that hearing loss might be affected from toluene exposure. 
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