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บทคัดยอ 
 
การศึกษาครั้งนี้มีจุดประสงคเพื่อเปรียบเทียบการเคลื่อนไหวของขอตอกระดูกเชิงกรานระหวาง

สตรีต้ังครรภและสตรีไมต้ังครรภโดยบันทึกภาพ marker ที่ตําแหนง PSIS ในสตรีไทยที่ต้ังครรภทองแรก 
อายุครรภระหวาง 28-30 สัปดาหและสตรีไทยสุขภาพดีชวงอายุเดียวกัน ระหวาง 20-35 ป กลุมละ 30 คน, 
โดยบันทึกภาพของขอตอกระดูกเชิงกรานขณะยืนตรงและขณะงอขอสะโพกและขอเขาที่มุม 90 องศา 
(modified Gillet test) ในแตละขางของทั้ง 2 กลุม โดยใชกลองดิจิตอล  

 
ผลการศึกษาพบวา การเคลื่อนไหวของขอตอกระดูกเชิงกรานในกลุมสตรีต้ังครรภ มีคามากกวา

กลุมสตรีไมต้ังครรภอยางมีนัยสําคัญทางสถิติในทั้ง 2 ขาง (p<0.01) โดยการเคลื่อนไหวของขอตอกระดูก
เชิงกรานในกลุมสตรีต้ังครรภดานซายและขวามีคาเทากับ 3.69±1.49 มม.และ3.95±1.72 มม. ตามลําดับ 
และ การเคลื่อนไหวของขอตอกระดูกเชิงกรานในกลุมสตรีไมต้ังครรภดานซายและขวามีคาเทากับ 
2.16±1.01มม.และ2.08±1.19 มม. ตามลําดับ นอกจากนี้การเคลื่อนไหวของขอตอกระดูกเชิงกรานใน
กลุมสตรีต้ังครรภที่มีและไมมีอาการปวดบริเวณหลังและเชิงกราน ไมมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติ 

 
การศึกษาครั้งนี้ทําใหทราบขอมูลของการเคลื่อนไหวของขอตอกระดูกเชิงกรานในสตรีไทยที่

ต้ังครรภทองแรกที่มีอายุครรภ 28-30 สัปดาหและสตรีที่ไมต้ังครรภในชวงอายุเดียวกัน ขอมูลที่ไดจาก
การศึกษานี้แสดงใหเห็นวาสตรีที่ต้ังครรภมีการเคลื่อนไหวของขอตอกระดูกเชิงกรานมากกวาสตรีที่ไม
ต้ังครรภถึงเกือบ 2 เทา ซ่ึงอาจนําไปสูอาการปวดหรือความผิดปกติของขอตอไดภายหลังการคลอดบุตร 
ดังนั้นนอกจากการแนะนําทาทางในสตรีต้ังครรภแลว นักกายภาพบําบัดควรแนะนําการออกกําลังกายเพื่อ
เพิ่มความมั่นคงของกระดูกสันหลังสวนเอวและเชิงกรานเพื่อปองกันความผิดปกติที่อาจเกิดขึ้นไดใน
ภายหลัง นอกจากนี้การศึกษาครั้งนี้ยังนําเสนอวิธีการวัดการเคลื่อนไหวของขอตอกระดูกเชิงกรานที่
สามารถนําไปประยุกตใชในทางคลินิกได 
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ABSTRACT 
 
 The aim of this study was to compare the change of sacroiliac joint 
displacement between primigravida women in third trimester and healthy female 
subjects by detecting posterior superior iliac spine on the modified Gillet test. Thai 
pregnant women aged between 20 and 35 years at 28-30 weeks gestation and Thai 
healthy non pregnant women at the same age range participated in this study. Each 
group consisted of 30 subjects. The displacement of sacroiliac joint was recorded by 
digital camera from erect standing position to 90º flexion of hip and knee in each side 
of both groups. 
 
 The results showed that sacroiliac joint displacements of the primigravida 
women were significantly greater than those of the non pregnant women for both sides 
(p<0.01). The sacroiliac joint displacements of pregnant women for left and right sides 
were 3.69±1.49 mm and 3.95±1.72 mm respectively. The sacroiliac joint 
displacements of non pregnant women for left and right were 2.16±1.01 mm and 
2.08±1.19 mm respectively. Moreover, there was no significant difference in either 
left or right sacroiliac joint displacement between pregnant women with and without 
lumbopelvic pain. 
 
 In conclusion, this study provides information on the sacroiliac joint 
displacements of primigravida women in third trimester and non pregnant women at 
the same age range. This study indicates that primigravida women in the third 
trimester have an almost two times greater sacroiliac displacement than the non 
pregnant women. This can lead to pain and sacroiliac joint dysfunction after delivery. 
Therefore, physical therapists should recommend lumbopelvic stabilization exercises 
for post partum period in order to prevent a further dysfunction. In addition, this study 
also provides quantitative measurement of sacroiliac joint displacement that can be 
applied in clinics. 
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