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บทคัดยอ 

 หลักการของการรักษาผูที่มีการสบฟนผิดปกติแบบที่ 2 ประเภทที ่ 1 ที่รักษาดวยเครื่องมือ
แอคทิเวเตอรและทวินบล็อคคือ เพื่อแกไขความความผิดปกติของการสบฟนและปรับปรุง
ลักษณะใบหนาดานขางของผูปวย การศึกษาที่ผานมามักจะกลาวถึงผลการรักษาตอโครงสราง
กระดกูขากรรไกรและผลตอการเคลื่อนฟน แตยังไมมกีารศึกษาใดทีมุ่งเนนพิจารณาถงึผลตอแนว
นําปลายฟนหนาและแนวนําคอนดายลจากการใชเครื่องมอืแอคทิเวเตอรและทวินบลอ็ค 
 การศึกษานีเ้ปนการศึกษาแบบยอนหลังโดยใชภาพถายรังสีกะโหลกศรีษะดานขาง โดยมี
วัตถุประสงคเพื่อ 1) หาคาแนวนําปลายฟนหนา 2) หาคาแนวนําคอนดายล 3) ความสัมพันธของ
แนวนําทั้งสอง และ4) การเปลี่ยนแปลงของโครงสรางกระดกูขากรรไกรและฟนที่เกิดขึ้นจากการ
ใชเครื่องมือแอคทิเวเตอรและทวินบล็อคในผูที่มีการสบฟนผิดปกตแิบบที่ 2 ประเภทที่ 1 กลุม
ตัวอยางทดลองเปนผูยังที่มีการเจริญเติบโต 53 ราย แบงเปนกลุมที่ใชเครื่องมือแอคทิเวเตอร 40 
ราย ทวินบล็อค 13 ราย แยกเปนเพศชาย 23 ราย เพศหญิง 30 ราย อายุเร่ิมตนเฉลี่ย 10.47 ป 
ระยะเวลาการรักษาเฉลี่ย 10.59 ป มีกลุมตวัอยางควบคุมแบงเปนเพศชาย 4 ราย เพศหญิง 8 ราย
เพื่อเปรียบเทยีบผลการรักษา ภาพถายรังสีกะโหลกศีรษะดานขางกอนและหลังการรักษาจะถูก
วาดลอกลายและวัดคํานวณหาคามุมและระยะทางของตวัแปรตางๆ โดยที่ภาพถายรังสีจะไดรับ
การตรวจสอบคุณภาพและความถูกตองจากผูมีประสบการณและชํานาญดานภาพถายรังสีกอน
นํามาวิเคราะหเพื่อหาผลที่เกดิขึ้นจากการรักษาตอไป 
 ผลการศึกษาพบวาการรักษามีผลทําใหแนวนําปลายฟนหนามีความชนัมากขึ้น แตไมพบ
การเปลี่ยนแปลงของแนวนําคอนดายลอยางมีนัยสําคัญ คาความแตกตางของสองมุมนี้มีคาเพิ่ม
มากขึ้นรวมถึงความสัมพันธที่ดีขึ้น ความผิดปกติของโครงสรางกระดูกขากรรไกรและฟนไดรับ
การแกไขใหดขีึ้น ขากรรไกรลางมีความยาวมากขึ้น ฟนหนาบนถูกเคลื่อนเขาดานใน ฟนหนาลาง
เคล่ือนออกไปทางดานหนา การสบกัดกนัของฟนหนาดีขึ้น ความสงูของใบหนาสวนหนามีคา
เพิ่มขึ้น ไมมกีารเปลี่ยนแปลงของตําแหนงของหัวคอนดายนและแองกลีนอยด โดยสรุปเครื่องมือ
แอคทิเวเตอรและทวินบล็อคมีผลทําใหแนวนําปลายฟนหนามีความชนัมากขึ้น แตแนวนําคอน
ดายนไมเปลี่ยนแปลง และชวยทําใหสองแนวนํานี้มีความสัมพันธดีขึ้น  
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ABSTRACT 
 The principle aims of dentofacial orthopaedic treatments of skeletal Class II 
division 1 malocclusions with Activator and Twinblock appliances are to correct 
dental arch relationships and to improve the patient’s profile. Numerous studies 
have reported an influence of Activator and Twinblock appliances on orthodontic 
and orthopaedic effects, but no previous clinical study has considered treatment 
effects on anterior guidance and condylar guidance of this therapy. 
 The purpose of this retrospective clinical cephalometric investigation was to 
evaluate: 1) anterior guidance, 2) condylar guidance, 3) relationship of anterior 
guidance to condylar guidance, and 4) dento-alveolar and skeletal changes which
were produced by Activator and Twinblock appliances in treatment of Class II 
division 1 malocclusions. A sample group of 53 growing patients (40 Activator and 
13 Twinblock; 23 boys and 30 girls; initial mean age 10.47 years) were treated for a 
mean period of 10.59 months. For comparison, the records of 12 untreated patients 
(4 boys and 8 girls) were followed to produce control data, which were individually 
matched to the test group for malocclusions characteristics, age and treatment time. 
Lateral cephalograms of each patient were taken at pre- and post-treatment. Each 
cephalogram was traced and digitized by the same individual, and rechecked for 
accuracy by second and third professional observers. The mean, standard deviation, 
and correlation for linear and angular cephalometric measurement were analyzed 
statistically. 
 The results of treatment effects, when compared with the controls, indicated 
that the anterior guidance was steeper, whereas there was no significant change in 
the condylar guidance; the difference between anterior guidance and condylar 
guidance was increased and the relation of anterior guidance and condylar guidance 
was improved. In addition, sagittal skeletal and dento-alveolar discrepancies were
improved with an increase of mandibular length, retrusion and lingual tipping of 
upper incisors, and labial tipping of lower incisors. Overbite and overjet were 
decreased. Anterior facial height was increased. The treatment did not induce 
remodeling of the glenoid fossa and condyle in position. In conclusion, the anterior 
guidance can be changed by Activator and Twinblock appliances, but the condylar 
guidance can not be changed by treatment. Furthermore, the relation between the 
anterior guidance and condylar guidance was improved and the disclusive 
movement may be able to be provided. 
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