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บทคัดยอ 
การศึกษานี้มวีตัถุประสงคเพื่อศึกษาผลการทํางานของกลามเนื้อแมสซีเตอรและเทมโพรอล

สวนหนา ในผูปวยที่มีการสบฟนผิดปกติประเภทที่ 2 ชนิดที่ 1 ที่รักษาดวยเครือ่งมือแอคติเวเตอร
โดยทําการวัดคลื่นไฟฟาและบันทึกผลการทํางานของกลามเนื้อทั้งสองดานขณะกดัฟนและกลืน 
ในชวงเวลา 12 เดือน และจนกระทั่งไดความสัมพันธของฟนกรามแทเปนแบบที่ 1 กลุมตัวอยาง
ประกอบดวยผูปวยที่ไดรับการรักษาดวยเครื่องมือแอคติเวเตอรจํานวน 25 ราย และกลุมที่ยังไมไดรับ
การรักษา 6 ราย  

ผลการศึกษาพบวา กลุมที่ไดรับการรักษาและกลุมควบคุมมีการทํางานของกลามเนือ้แมสซี
เตอรและเทมโพรอลสวนหนาทั้งสองดานในขณะกัดฟนลดลงอยางมีนยัสําคัญในชวง 12 เดือนของ
การรักษา (p<0.05) เมื่อเปรยีบเทียบกลุมทั้งสอง พบวากลุมควบคุมมกีารทํางานของกลามเนื้อทั้งสอง
มัดสูงกวาแตพบความแตกตางอยางมีนยัสําคัญทางสถิติเฉพาะดานขวา (p<0.05) นอกจากนี้พบวาทั้ง
สองกลุมมีแนวโนมของการทํางานของกลามเนื้อทั้งสองมัดทั้งซายและขวาในขณะกลืนลดลงอยาง
ไมมีนัยสําคัญทางสถิติ และไมพบความแตกตางระหวางกลุม สวนกลุมที่ไดรับการรักษาจนกระทั่ง
ไดความสัมพนัธของฟนกรามแทเปนชนดิที่ 1 พบวาในขณะกดัฟนมีการลดลงของการทํางานของ
กลามเนื้อทั้งสองมัด แตพบความแตกตางอยางมีนัยสําคญัทางสถิติของการลดลงเฉพาะดานขวาของ
กลามเนื้อแมสซีเตอรและกลามเนื้อเทมโพรอลสวนหนาทั้งซายและขวา (p<0.05) สวนในขณะกลืนมี
แนวโนมลดลงของการทํางานของกลามเนือ้ทั้งสองมดัทั้งสองดานแตไมมีนัยสําคัญ 

การศึกษานีแ้สดงใหเห็นวา การเปลี่ยนแปลงของการสบฟนในชวง 12 เดือน ของการรักษา
ดวยเครื่องมือแอคติเวเตอรสงผลตอการเปลี่ยนแปลงการทํางานของกลามเนื้อบดเคีย้ว นอกจากนีก้าร
สบฟนที่ยังไมครบเต็มที่จะมอิีทธิพลตอการทํางานของกลามเนื้อบดเคีย้วเชนกันอนัเนื่องจากการ
ปรับตัวของระบบประสาทกลามเนื้อที่อาจยังไมสมบูรณ อยางไรก็ตามพบวาผูปวยที่ไดรับการรักษา
ดวยเครื่องมือนี้มีการเปลี่ยนแปลงทางคลินิกที่ดีขึ้นเมื่อเทียบกับกลุมควบคุม การวจิัยนี้เสนอแนะวา
ควรมีการศึกษาตอถึงผลของกลามเนื้อบดเคี้ยวตอการรักษาในผูปวยทีม่ีการสบฟนผิดปกติประเภทที่ 
2 ชนิดที่ 1 ดวยเครื่องมือแอคติเวเตอรจนไดลักษณะของการสบฟนที่ดีเพื่อใหเกดิการปรับตัวอยาง
สมบูรณของระบบประสาทกลามเนื้อ และอาจจะลดการคืนกลับสูสภาพกอนการรักษาไดภายหลัง
เสร็จสิ้นการรักษา 
56 หนา ISBN 974-04-7003-3 
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ABSTRACT 
 

The purpose of this study was to evaluate the muscle activities in Class II 
division 1 patients treated with activator during 12 months of observation period and 
until Class I molar relation achievement, and then compared with the untreated group. 
The subjects consisted of 25 activator treated and 6 untreated patients. 
Electromyographic recordings of the masseter and anterior temporal muscles activities 
were recorded bilaterally in maximum bite of habitual clenching and swallowing. 

The results showed that the EMG activities of the masseter and anterior 
temporal muscles decreased both sides in maximum bite of habitual clenching with 
significant differences at 12 months of observation period (p<0.05). The untreated 
group presented higher EMG activities than in the treated group with significant 
difference only in the right side at 12 months of observation period (p<0.05). In 
swallowing, the EMG activities in both groups tended to decrease with no significant 
differences in both sides and both muscles at 12 months of observation period. 
Accordingly, no significant differences of the EMG activities were found between 
both groups in swallowing. When Class I molar relation achievement, the EMG 
activities of the treated group showed a decrease in both sides and both muscles with 
significant difference only in the right side of masseter and both sides of anterior 
temporal muscles in maximum bite of habitual clenching (p<0.05). In swallowing, the 
EMG activities tended to decrease in both sides and both muscles but showed no 
significant differences.  

This study indicated that the EMG activities were influenced by the occlusal 
instability created during the activator treatment. Accordingly, the complete 
neuromuscular adaptation has not occurred during 12 months period. However, in the 
treated patients, the clinical improvement was seen when compared with the untreated 
group. The results suggest a further study to evaluate the activities of those muscles at 
the time when all teeth are in proper occlusion to elucidate the definite conclusion and 
preventing relapse. 
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