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แนวทางปฏิบัติการพยาบาลในการฝกความฉลาดทางอารมณ เพื่อพัฒนาความฉลาดทางอารมณใน
เด็กวัยรุน (NURSING PRACTICE GUIDELINES TO DEVELOP EMOTIONAL  
INTELLIGENCE IN ADOLESCENTS ) 
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     บทคัดยอ 
 
       วัตถุประสงคของการศึกษานี้ เปนการสรางแนวทางปฏิบัติการพยาบาลในการสงเสริม  
ความฉลาดทางอารมณ เพื่อพัฒนาความฉลาดทางอารมณในเด็กวัยรุน สรางขึ้นตามกระบวนการใช
ผลการวิจัย  จากการวิเคราะหและสังเคราะหงานวิจัยและผลงานอางอิงทางวิชาการจํานวน7 เร่ือง 
แนวทางปฏิบัติการพยาบาลนี้จะชวยใหพยาบาลสุขภาพจิตและจิตเวช  มีแนวทางในการดูแลและ
สงเสริมการพัฒนาความฉลาดทางอารมณในเด็กวัยรุนไดอยางมีประสิทธิภาพ 

    แนวทางปฏิบัติการพยาบาลจําแนกออกเปน 3 ขั้นตอน คือ ขั้นเตรียมการ  ขั้นดําเนินการ 
และขั้นสรุปและประเมินผล แนวทางปฏิบัติการพยาบาลนี้มุงเนนในเรื่องกระบวนการเรียนรูใน
โปรแกรมการฝกความฉลาดทางอารมณ โดยยึดหลักกระบวนการเรียนรูแบบมีสวนรวม  และ
จัดการเรียนรูตามองคประกอบของความฉลาดทางอารมณ 

    การศึกษาครั้งนี้ มีขอเสนอแนะวาควรนําแนวทางปฏิบัติการพยาบาลเขาสูการปฏิบัติการ
พยาบาล  ซ่ึงเปนการสงเสริมใหมีรูปแบบการฝกความฉลาดทางอารมณ เพื่อพัฒนาความฉลาดทาง
อารมณในเด็กวัยรุน  นอกจากนี้ควรนําไปทดลองปฏิบัติโดยมีการประเมินผลและติดตามผล เพื่อ
พัฒนา ปรับปรุงแนวทางปฏิบัติการพยาบาลใหเหมาะสมตอกลุมเปาหมายนั้นๆ ตอไป  
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     ABSTRACT 
The objective of this study was to establish nursing practice guidelines to 

promote the development of emotional intelligence in adolescents. The establishment 
of guidelines was done by analyzing and synthesizing 7 relevant studies. The 
guidelines could be helpful for mental health and psychiatric nurses to facilitate the 
development of emotional intelligence in adolescents. 

The established guidelines consist of three stages of nursing intervention: 
preparation stage, working stage and conclusion and evaluation stage. The focuses of 
the guidelines are participatory learning process and the details which include 
components of emotional intelligence. 

It is recommended that these guidelines should be used as a format for mental 
health and psychiatric nurses to help adolescents develop emotional intelligence. A 
pilot study using the guidelines in a real setting should be done to make further 
improvements. 
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