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บทคัดยอ 
                  วัตถุประสงคของการศึกษานี้คือพัฒนา/สรางแนวปฏิบัติการพยาบาลผูปวยเด็กทารก
ภายหลังเอาทอชวยหายใจออกเพื่อปองกันความลมเหลวของการถอดทอชวยหายใจในหนวยบําบดั
วิกฤตเดก็ โดยกระบวนการทบทวนอยางเปนระบบและกระบวนการใชประโยชนจากงานวจิัย ซ่ึงมี
งานวิจยัและหลักฐานทางวิชาการที่สัมพันธกับการดูแลภายหลังเอาทอชวยหายใจออกทั้งหมด 45 
เร่ือง แนวปฏิบัติการพยาบาลที่สรางขึ้นไดรับการตรวจสอบจากผูทรงคุณวุฒิในเรื่องของความ
ถูกตองของภาษา เนื้อหา และความเปนไปไดในการนําไปปฏิบัติ แนวปฏิบัติการพยาบาลนี้สามารถ
ชวยใหผูปฏิบัติโดยเฉพาะพยาบาลจบใหมและพยาบาลที่มีประสบการณนอยสามารถพัฒนาความรู
และมีความเชือ่มั่นมากขึ้นทีจ่ะใหการพยาบาลที่เปนมาตรฐานอยางมีประสิทธิภาพและประสิทธิผล  
                  แนวปฏิบัติการพยาบาลนี้ประกอบดวยการประเมินและการพยาบาลในแตละสภาวะของ
ผูปวยเดก็ทารกคือ 1) ผูปวยมีภาวะปกติ 2) ผูปวยมภีาวะ mild hypoxemia 3) ผูปวยมภีาวะเสีย่ง
สูงตอการเกิด upper airway obstruction จากการบวมของหลอดลมสวนบน หรือ lower airway 

obstruction จากการหดเกรง็ของหลอดลม การบวมของหลอดลม หรือมีเสมหะ 4) ผูปวยมภีาวะ
เสมหะคั่งคางในหลอดลม มีเสมหะอุดกัน้ หรือมีภาวะปอดแฟบ 5) ผูปวยมีภาวะเสี่ยงตอการหายใจ
ลมเหลว การพยาบาลในแตละสภาวะของผูปวยประกอบดวยหลายวิธีการที่จะชวยใหเด็กทารก
ประสบความสําเร็จในการถอดทอชวยหายใจ 
                  การศึกษาครั้งนี้มขีอเสนอแนะวาควรนําแนวปฏิบัติการพยาบาลนี้ไปทดสอบกับ
ประชากรเปาหมาย โดยมีการประเมินและติดตามผล รวมถึงพัฒนาและปรับปรุงแนวปฏิบัตกิาร
พยาบาลเพื่อความเหมาะสม  
 
142 หนา.        
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ABSTRACT 
  
 The purpose of this study was to develop a clinical nursing practice 
guideline for post extubation care in infant patients in order to prevent extubation 
failure in the PICU through a systematic review and research utilization process. There 
were a total of 45 research literatures and academic evidences related to post 
extubation care selected. The guideline was validated for accuracy of the language, 
content validity, and feasibility of use in clinical practice by five experts in post 
extubation infant patients. The guideline can help practitioners, especially novice and 
advanced-beginner nurses to develop their knowledge and increase their confidence to 
effectively and efficiently provide standard nursing care. 
 The guideline presented post extubation assessment and nursing care in each 
condition of infant patients: 1) Normal condition, 2) Infant patients with mild 
hypoxemia, 3) Infant patients with high risk of upper airway obstruction from airway 
edema or lower airway obstruction from bronchospasm, airway swelling or retained 
secretion, 4) Infant patients with accumulative or retainable secretions in the airway/ 
secretion blocking/ atelectasis, and 5) Infant patients with the risk of respiratory 
failure. The nursing care in each condition consists of a number of procedures and 
interventions which will help infant patients to achieve successful extubation.  
 It is recommended that this guideline be tested with the target population in 
a clinical setting. Also, it should be evaluated for implementation outcomes, and 
subsequently revised and improved for suitability for actual nursing practice. 

 
KEY WORDS: CLINICAL NURSING PRACTICE GUIDELINE / POST  
                          EXTUBATION CARE / INFANT PATIENTS 
 
142 P. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 




