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บทคัดยอ 
 การศึกษาครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพื่อเปรียบเทียบระดับกั้นความเจ็บปวดจากแรงกดที่เร่ิมรูสึกเจ็บ ณ จุด
ฝงเข็ม LI 4 บริเวณชองระหวางกระดูกเมตาคาพอลที่ 1 และ ที่ 2  กอนและหลังการกระตุนดวยเครื่องกระตุน
เสนประสาทดวยไฟฟาผานผิวหนังเมื่อวางตําแหนงขั้วกระตุน ณ จุดฝงเข็มตามความสัมพันธของเมริเดียนของ
แขน(จุดฝงเข็ม LI6 และ LI10 ) และขา (จุดฝงเข็ม GB34 และ GB36)   ผูเขารวมการศึกษาเปนอาสาสมัครเพศ
หญิงสุขภาพดีจํานวน 60 คน อายุเฉลี่ย 26.6 ± 4.46  ป แบงผูเขารวมการศึกษาออกเปน 4 กลุม กลุมละ 15 คน ซ่ึง
ถูกทดลองดวยการกระตุนไฟฟาที่ตางกัน คือกระตุนหลอก (กลุมที่ 1)  กระตุนที่แขน (กลุมที่ 2) กระตุนที่ขา  
(กลุมที่ 3) และกระตุนที่แขนและขาพรอมกัน (กลุมที่ 4)  ทุกกลุมใชระยะเวลาในการกระตุน 30 นาที โดยใช
ความถี่สูง (200 เฮิรตซ) และความเขมของกระแสไฟฟาที่ระดับชาโดยไมมีอาการเจ็บและไมมีการหดตัวของ
กลามเนื้อ วัดระดับกั้นความเจ็บปวดจากแรงกดที่เร่ิมรูสึกเจ็บกอนการกระตุนไฟฟาและทันทีภายหลังเสร็จจาก
การกระตุน 
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กลุมที่ 1 ไมตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p>0.05) แตกลุมที่2 กลุมที่ 3 และกลุมที่ 4 มีคาแตกตางกันอยาง
มีนัยสําคัญทางสถิติ (p<0.05)  คาการเปลี่ยนแปลงของแรงกดที่เร่ิมรูสึกเจ็บของกลุมที่ 2  กลุมที่ 3 และกลุมที่ 4  

มีคาแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p<0.05) โดยคาการเปลี่ยนแปลงแรงกดของกลุมที่ 4 มีคามากที่สุด 
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ที่เร่ิมรูสึกเจ็บในกลุมอาสาสมัครที่เขารับการศึกษา  และการกระตุนโดยวางขั้วบนแขนและขาพรอมกันทําให
เกิดการเปลี่ยนแปลงแรงกดที่เร่ิมรูสึกเจ็บมากที่สุด 
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ABSTRACT 

 The purpose of this study was to compare pressure pain threshold (PPT) at Li 
4 acupoint (web space between the first and second metacarpal bones) before and 
after the application of TENS at the acupoint stimulation sites (LI6 and LI10 at arm, 
GB34 and GB36 at leg) according to the relationship between meridians on forearm 
and leg.  The subjects were 60 healthy Thai females (age 26.6 ± 4.46 years).  They 
were randomly allocated into 4 groups (15 persons in each group) according to the 
intervention received which included sham stimulation (group 1), stimulation at arm 
only (group 2), stimulation at leg only (group 3) and stimulation at both arm and leg 
(group 4). The TENS stimulation was applied for 30 minutes, using high frequency 
current (200 Hz) and adjusting the intensity to produce strong paraesthesia, 
sensation without pain or muscle contraction.  The pressure pain threshold 
measurements were performed before switching on TENS unit and immediatedly 
after 30 minutes of TENS stimulation. 
 The results showed that PPT before and after TENS application in group 1 
was not significantly different (p>0.05).  However, there were statistically 
significant differences of PPT between before and after TENS application in group 
2, group 3 and group 4 (p<0.05).  The changed scores of PPT among 3 groups 
(group 2, 3 and 4) of TENS stimulation were significantly different (p<0.05). Group 
4 had the highest changed score, followed by group 2 and group 3. 
 The results of this study indicated that TENS stimulation at acupoints on the 
arm, leg and both arm and leg had effects on PPT in asymptomatic subjects.  
Stimulation at a combination of two sites produced a greater effect of PPT increment 
than stimulation on each site.  These results may have implications for the clinical 
use of sensory stimulation. 
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