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บทคัดยอ 
การศึกษานี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาความรูสึกของผูปวยในเรื่องปญหาและความยุงยากภายหลังการ

ผาตัดขากรรไกร  ผลกระทบในระยะยาว  ประโยชนที่ไดรับจากการรักษา  และความพึงพอใจที่มีตอการรักษาดวย
การจัดฟนรวมกับการผาตัด  กลุมตัวอยางเปนผูปวยจัดฟนรวมกับการผาตัดที่ผานการผาตัดมาแลวเปนระยะเวลา 2 
เดือน จนถึง 5 ป จํานวน 84 คน  เก็บขอมูลโดยแบบสอบถาม  วิเคราะหขอมูลโดยใช descriptive analyses  
ประเมินความสัมพันธระหวางอายุ  เพศ  ชนิดของการผาตัด  และระยะเวลาภายหลังการผาตัด  กับตัวแปรตามดวย 
Chi-square analyses และ Fisher’s Exact tests  ไดผลดังนี้ 

1. ผูปวยสวนใหญ 98 เปอรเซ็นตพึงพอใจกับการรักษาโดยรวม และ 79-98 เปอรเซ็นตพึงพอใจกับ
ผลการรักษา  ความพึงพอใจในระดับสูงนี้เปนเพราะจุดประสงคในการมารับการรักษาของผูปวยไดรับการ
ตอบสนองเปนอยางดี  โดยที่ผูปวยสวนใหญรูสึกวาการเรียงตัวของฟนและการสบฟนมีความสวยงามเพิ่มขึ้นมาก
ที่สุดและรูสึกพึงพอใจมากที่สุด  รองลงมาไดแกความสวยงามของใบหนา  ความมั่นใจในตัวเอง  ปฏิสัมพันธทาง
สังคม  การบดเคี้ยวอาหาร  และการพูด 

2. อาการที่พบไดทั่วไปภายหลังการผาตัดในระยะแรกไดแกอาการชา บวมบริเวณใบหนา กินอาหาร
ลําบาก เจ็บปวด พูดลําบาก และออนเพลีย อาการสวนใหญจะหายไปภายในระยะเวลา 3 เดือนหลังการผาตัด  แต
ผูปวยยังคงกินอาหารไมสะดวกนานถึง 12-24 เดือนเนื่องมาจากการจัดฟนที่ยังไมเสร็จสมบูรณ และยังคงมีอาการ
ชาไดนานกวานั้น แตเปนอาการเพียงเล็กนอยและไมกระทบตอการดํารงชีวิตของผูปวย  อาการภายหลังการผาตัด
ในระยะแรกและผลกระทบในระยะยาวเหลานี้ไมมีผลตอความพึงพอใจของผูปวยในชวง 1-5 ปภายหลังการผาตัด  
อายุ เพศ และชนิดของการผาตัดไมมีความสัมพันธกับความพึงพอใจ 

3. สิ่งที่ผูปวยรูสึกไมพึงพอใจสวนใหญเกี่ยวของกับการเตรียมและการใหรายละเอียดเก่ียวกับปญหา
ภายหลังการผาตัด การดูแลภายหลังการผาตัด และการเปลี่ยนแปลงของใบหนาภายหลังการผาตัด 

จากผลการศึกษา ช้ีใหเห็นถึงความสําคัญในการวางแผนการรักษาที่ตองตระหนักถึงความสวยงามของ
ฟนและหลีกเลี่ยงการ compensate ฟนที่มากเกินไป อีกทั้งช้ีใหเห็นถึงความสําคัญในการเตรียมและใหความรู
ความเขาใจแกผูปวยใหมากขึ้น 
74 หนา . ISBN 974-04-7082-3 
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ABSTRACT 
The purposes of this study were to investigate Thai patients’ perceptions of 

postsurgical problems or difficulties, long-term side-effects, treatment benefits and 
patients’ satisfaction following orthognathic surgery. The samples were 84 
orthodontic-orthognathic surgery patients who had undergone orthognathic surgery 2 
months to 5 years previously. Data were collected by questionnaires. Statistical 
analysis used was descriptive analyses. Chi-square analyses and Fisher’s Exact tests 
were used to determine the relationship between  age, sex, type of operation, 
postoperative period and the dependent variables. The results were as follows:  

1. Most of the orthognathic patients were satisfied with the overall 
treatment (98%) and the treatment outcomes (79-98%). The high rate of satisfaction 
was due to the surgical goals of patients being fulfilled. Dental esthetics was perceived 
as the largest improvement and was very satisfactory to by most patients. This was 
followed by facial esthetics, self-confidence, social interaction, masticatory function 
and speech.  

2. Numbness, facial swelling, eating difficulty, pain, speaking difficulty, 
and tiredness, are common in immediate postsurgery. Most symptoms disappeared 
within 3 months after surgery. Chewing difficulty continued as long as 12-24 months 
due to incomplete orthodontic treatment. Slight numbness continued for longer but did 
not disturb the patients’ daily lives. Immediate postsurgical problems or long-term 
side-effects did not affect long-term satisfaction (1-5 years postsurgery). Age, sex, 
type of operation were not the predictors of satisfaction. 

3. Dissatisfactions mainly concerned the preparation and the details of 
information about postsurgical problems, postsurgical care and facial appearance 
change after surgery. 

These findings suggest that proper treatment planning should encompass 
dental esthetics and avoid large amount of dental compensation. Patient preparation 
and information for surgery and recovery are essential and clinicians should be alert to 
the need for comprehensive preoperative preparation.  
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