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บทคัดยอ 
 

การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาปจจัยที่มีอิทธิพลตอความรูสึกไมแนนอนของบิดามารดาตอความ
เจ็บปวยของบุตรที่เขารับการรักษาในหออภิบาลผูปวยหนัก โดยใชกรอบแนวคิดความรูสึกไมแนนอนในความ
เจ็บปวยของมิเชล เปนแนวทางในการศึกษา กลุมตัวอยางเปนบิดาและ/ หรือมารดาของผูปวยเด็กที่เขารับการรักษา
ในหออภิบาลผูปวยหนัก ตั้งแต 24-72 ช่ัวโมง  โรงพยาบาลมหาราชนครเชียงใหม และโรงพยาบาลนครพิงค 
จํานวน 100 คน ตั้งแตเดือน กรกฎาคม ถึง เดือน ตุลาคม พ.ศ. 2548 กลุมตัวอยางอยางเลือกแบบเฉพาะเจาะจง 
เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล มี 4 ฉบับ ไดแก แบบสอบถามขอมูลสวนบุคคล แบบวัดความรูสึกไม
แนนอนในความเจ็บปวยของบุตร แบบวัดการรับรูความรุนแรงในความเจ็บปวยของบุตร แบบสอบถามการ
สนับสนุนชวยเหลือจากเจาหนาที่ในทีมสุขภาพ โดยกลุมตัวอยางตอบแบบสอบถาม วิเคราะหขอมูล โดยใชสถิติ
บรรยาย และสถิติถดถอยพหุคูณ  

ผลการศึกษาพบวา ระดับการศึกษาของบิดามารดา และการสนับสนุนชวยเหลือจากเจาหนาที่ในทีม
สุขภาพมีความสัมพันธทางลบกับความรูสึกไมแนนอนในความเจ็บปวยของบุตร(r = -.309 p<.001, r = -.224, 
p<.05 ตามลําดับ) เมื่อวิเคราะหถดถอยพหุคูณแบบขั้นตอน พบวาทั้ง 2 ตัวแปรสามารถอธิบายความแปรปรวนของ
ความรูสึกไมแนนอนในความเจ็บปวยของบุตรไดรอยละ 13.70 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

จากผลการศึกษาในครั้งนี้ช้ีใหเห็นวา เจาหนาที่ในทีมสุขภาพควรประเมินระดับการศึกษาของบิดามารดา
โดยเฉพาะบิดามารดาที่มีระดับการศึกษาต่ํา เพื่อใหขอมูลเกี่ยวกับความเจ็บปวยของบุตรไดอยางเหมาะสม 
นอกจากนี้เจาหนาที่ในทีมสุขภาพควรใหความชวยเหลือทั้งทางดานอารมณ การเปรียบเทียบและ การประเมิน
คุณคา การใหขอมูลขาวสาร และ สิ่งของและบริการ แกบิดามารดา เมื่อบุตรเขารับการรักษาในหออภิบาล
ผูปวยหนัก ซึ่งจะชวยใหความรูสึกไมแนนอนของบิดามารดาลดลง 
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ABSTRACT 

 
 The aim of this research was to explore factors influencing uncertainty in illness of 

parents with children admitted in intensive care unit. The uncertainty in illness theory of 

Mishel was used as the theoretical framework for this study. The total sample in the study was 

100 parents of children admitted to the intensive care unit at Maharaj Nakorn Chiangmai and 

Nakornping hospitals from July to October, 2005. The four part questionnaire was used 

including the demographic data form, the parent’s perception uncertainty in illness scale, 

perception of the child’s illness severity scale, and support from health care providers 

questionnaire. All data were analyzed using descriptive statistics and stepwise multiple 

regression. 

 The results revealed that the duration of parent’s education and support from credible 

authority had negatively significant correlations with uncertainty in a child’s illness (r = -.309 

p<.001, r = -.224, p<.05 respectively). Besides, both of them could account for 13.70% of 

variance of   uncertainty in child’s illness (p< .05).   

This study suggests that health care providers should assess the knowledge of parents 

who have low education and provide appropriate information in order to decrease the 

uncertainty in illness. In addition, health care providers should provide support, including 

emotional, appraisal, informational, and instrumental support, to such parents when their 

children are admitted to an intensive care unit. This will help parents reduce uncertainty in 

illness.   
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