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บทคัดยอ 
 เนื่องจากปจจุบันโรคเอดสมีการแพรกระจายสูงขึ้นในกลุมวัยรุน มีการเปลี่ยนแปลงทางดาน
สังคมวัฒนธรรม ทําใหประชากรกลุมนี้มีความเสี่ยงสูงที่จะติดเชื้อโรคเอดสทางเพศสัมพันธ ผูวิจัยจึง
ศึกษาวิจัยในเชิงสํารวจภาคตัดขวาง เพื่อศึกษาพฤติกรรมการปองกันโรคเอดสทางเพศสัมพันธ และปจจัย
ที่มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการปองกันโรคเอดสทางเพศสัมพันธ โดยประยุกตกรอบแนวคิดการวิจัย
จากทฤษฎีแรงจูงใจปองกันโรค ในกลุมนักเรียนชายอาชีวศึกษาระดับ ปวช.1-3 เขตกรุงเทพมหานคร 
จํานวน 330 คน ระหวางวันที่ 3 มกราคม-3 กุมภาพันธ 2548 วิเคราะหความสัมพันธระหวางปจจัยตัวแปร
ตนกับพฤติกรรมการปองกันโรคเอดสทางเพศสัมพันธ โดยใชสถิติไคสแควร การวิเคราะหความสัมพันธ
เชิงเสน และวิเคราะหอํานาจการทํานายโดยการวิเคราะหการถดถอยพหุคูณแบบมีขั้นตอน 

ผลการศึกษาพบวา ปจจัยที่มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการปองกันโรคเอดสทางเพศสัมพันธ
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p-value< 0.05) ไดแก สาขาวิชาที่เรียน ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ที่พักอาศัย 
จํานวนเงินที่ไดรับจากผูปกครองตอเดือน พฤติกรรมทางเพศ การมีคูรัก การมีเพศสัมพันธ อายุเมื่อมี
เพศสัมพันธคร้ังแรก การรับรูความรุนแรงของโรคเอดส ความคาดหวังความสามารถตนเองในการ
ปองกันโรคเอดส ความคาดหวังในผลลัพธของการมีพฤติกรรมการปองกันโรคเอดส และการสนับสนุน
ทางสังคม สวนปจจัยการรับรูโอกาสเสี่ยงตอการเกิดโรคเอดสกับพฤติกรรมการปองกันโรคเอดสทาง
เพศสัมพันธไมมีความสัมพันธกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ อยางไรก็ตามการรับรูความรุนแรงของโรค
เอดสและความคาดหวังความสามารถตนเองในการปองกันโรคเอดสมีอํานาจการทํานายไดถูกตอง      
รอยละ 9.8% (Adjusted R=0.098, p-value<0.05).   

จากผลการศึกษาที่ได ควรจัดใหมีกิจกรรมสงเสริมความรูที่เกี่ยวของโรคเอดส และการมีพฤติกรรม
ปองกัน และการหลีกเลี่ยงการมีพฤติกรรมทางเพศ เพื่อใหวัยรุนนี้มีแนวทางในการปฏิเสธ การมีเพศสัมพันธ 
การใชถุงยางอนามัย มีความมั่นใจและมีพฤติกรรมการปองกันโรคเอดสทางเพศสัมพันธที่ถูกตอง  
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ABSTRACT 

 The epidemic of HIV/AIDS transmission among adolescents is increasing 
rapidly nowadays. In the context of the current changes in culture and social 
structures, adolescents find themselves vulnerable to HIV through inappropriate sexual 
behaviors. As a result, this cross-sectional research survey was conducted to study 
HIV-preventive sexual behavior and to ascertain potential factors affecting the HIV-
preventive sexual behavior of male vocational students in the Bangkok metropolitan 
area. The research applied the concept of protection motivation theory and was 
performed by cluster random sampling of 330 vocational students in vocational years 
1-3 in Bangkok metropolitan area. Data were collected by self-administered 
questionnaires from January 3 to February 3, 2005 and analyzed by chi-square, 
Pearson product moment correlation, and stepwise multiple regression analysis.  
 The factors that had a statistically significant relationship with the HIV-
preventive sexual behavior of male vocational students (p<0.05) are educational 
department, academic achievement, residential status, amount of allowance per month, 
and sexual behavior (having lover, sexual experience, age at first sex), perceived 
seriousness of HIV infection, expectation of self-efficacy towards HIV-preventive 
sexual behavior, outcome expectation for HIV-preventive sexual behavior, and social 
support. Whereas, the correlation between perceived susceptibility to HIV infection 
and HIV-preventive sexual behavior was not found. Moreover, factors prediction of 
HIV-preventive sexual behavior were the perceived seriousness of HIV infection, 
expectation of self-efficacy towards HIV-preventive sexual behavior, with a prediction 
accuracy of 9.8% (Adjusted R=0.098, p-value<0.05).   
 Based on the results of this study, it is recommended that various activities and 
programs promoting healthy sexual behaviors, sexual education, should be provided 
continuously to students. This will help Thai adolescents to establish and enhance 
effective and appropriate HIV-preventive sexual behavior, such as safe sex practices, 
and engagement in distracting activities. 
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