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บทคัดยอ 
 

               การวิจัยแบบวิเคราะหความสัมพันธนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาความสัมพันธระหวางความรู
เกี่ยวกับภาวะกระดูกพรุน, การรับรูความสามารถของตนเองในการปองกันภาวะกระดูกพรุน และพฤติกรรมการ
ปองกันภาวะกระดูกพรุน.  กลุมตัวอยาง คือ สตรีอาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบานประจําหนวยคูสัญญา
บริการระดับปฐมภูมิอําเภอหวยยอด จังหวัดตรัง จํานวน 309 คน.  เก็บขอมูลโดยใชแบบสอบถามประกอบดวย
ขอมูลทั่วไปของอาสาสมัครสาธารณสุข, ความรูเกี่ยวกับภาวะกระดูกพรุน, ความรูเกี่ยวกับภาวะกระดูกพรุน, การ
รับรูความสามารถของตนเองในการปองกันภาวะกระดูกพรุน, และพฤติกรรมการปองกันภาวะกระดูกพรุน. เก็บ
ขอมูลระหวางวันที่ 15 พ.ค.-15 ส.ค. 2548. การวิเคราะหขอมูลใชสถิติเชิงบรรยาย, สัมประสิทธิ์สหสัมพันธของ
เพียรสัน และการวิเคราะหถดถอยพหุคูณแบบขั้นตอน 

 

ผลการศึกษาพบวาความรูเกี่ยวกับภาวะกระดกูพรุน การรับรูความสามารถของตนเองในการปองกัน
ภาวะกระดูกพรนุ ขอมลูสวนบุคคลของอาสาสมัครสาธารณสุขบางรายการ (ระดับการศึกษา และระยะเวลาที่เปน
อาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบาน) เปนปจจัยที่มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการปองกันภาวะกระดูกพรนุ 
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p<.001). นอกจากนี้ยังพบวารายไดครอบครัวมคีวามสัมพันธกบัพฤติกรรมการปองกัน
ภาวะกระดูกพรนุ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p<.05). การรับรูความสามารถของตนเองในการปองกันภาวะกระดกู
พรุน, ระดับการศึกษา, และความรูเกี่ยวกับภาวะกระดูกพรนุสามารถรวมกันทํานายพฤติกรรมการปองกนัภาวะ
กระดูกพรุนไดรอยละ 60.9 (overall F (3, 305)= 158.46, P<.001). 

 

ผลการศึกษาครั้งนี้จะเปนประโยชนสําหรับทีมสุขภาพไดเขาใจความรูเกี่ยวกับภาวะกระดูกพรุน, 
ความสามารถตนเองในการปองกันภาวะกระดูกพรุนของอาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบานซึ่งมีผลตอ      
พฤติกรรมการปองกันภาวะกระดูกพรุนของอาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบาน. ซึ่งจะเปนประโยชนสําหรับ
พยาบาลอนามัยชุมชนในการวางแผนและดําเนินการรณรงคปองกันภาวะกระดูกพรุนของประชาชนในชุมชน
อําเภอหวยยอด จังหวัดตรังตอไป. 
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ABSTRACT 

 

This descriptive correlational study aimed to explore the relationship between knowledge of 

osteoporosis, perceived self-efficacy in osteoporosis prevention, and osteoporosis preventive behaviors.  

The study sample was 309 female village health volunteers working at the Huaiyot Contracting Unit 

Primary Care (CUP), Trang Province.  The instruments used in the study were the Fact on Osteoporosis 

Quiz questionnaire  (FOOQ) , the Self-Efficacy of Osteoporosis Prevention Questionnaire, and the 

Osteoporosis Preventive Behavior Questionnaire. Data was collected between 15 May to 15 August 

2005.  Descriptive statistics, Pearson’s Product Moment Correlation Coefficient, and Stepwise Multiple 

Regression were used for data analysis.  

 

Results revealed that, among the volunteers, higher knowledge of osteoporosis and higher 

perceived self-efficacy of osteoporosis prevention were significantly related to osteoporosis preventive 

behavior (p<0.001). Higher family income was also found to be significantly related to osteoporosis 

preventive behavior (p<0.05).  The multiple regression analysis demonstrated that perceived self-

efficacy of osteoporosis prevention, education level, and knowledge of osteoporosis were able to 

explain about 60.9 % of variance in the total osteoporosis preventive behavior score (overall F (3, 305)= 

158.46, p<.001). 

 

The results from this study provide more understanding of the village health volunteers’ 

knowledge of osteoporosis, self-efficacy of osteoporosis prevention, demographic characteristics and 

osteoporosis preventive behavior. Based on these results, further intervention strategies for prevention 

of the osteoporosis in Huaiyot Contracting Unit Primary Care (CUP) are suggested for community 

health nurses, who are responsible for promoting health in the community sector. 
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