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 แรงงานเด็กเปนกลุมเด็กที่อยูในภาวะยากลําบาก ซึ่งพบไดในหลายประเทศ  สําหรับประเทศไทย พระราชบัญญัติ
คุมครองแรงงาน  พ.ศ.2541 กําหนดใหแรงงานเด็กหมายถึงเด็กอายุตํ่ากวา 18 ป  ที่รับจางในสถานประกอบการตางๆ  ซึ่งการ
ศึกษาวิจัยครั้งนี้ มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาพฤติกรรมสุขภาพทางเพศของแรงงานเด็กหญิงและบทบาททางเพศและเพศวิถีของ
แรงงานเด็ก ภายใตสภาพแวดลอมทางครอบครัวและวิถีชีวิตในการทํางานที่สงผลตอพฤติกรรมสุขภาพทางเพศ รูปแบบ
การศึกษาเปนการศึกษาวิจัยเชิงคุณภาพ   ประชากรกลุมเปาหมายคือ แรงงานเด็กหญิง สัญชาติไทย อายุ ตํ่ากวา18 ป จํานวน      
21 ราย ทํางานโรงงานอุตสาหกรรมทอผา 3 แหง   ในจังหวัดสมุทรปราการ เก็บขอมูลโดยการสังเกตและการสัมภาษณระดับลึก   
ใชเวลาในการเก็บรวบรวมขอมูล  10  เดือน   

 ผลการศึกษา  พบวา แรงงานเด็กหญิงทั้งหมด  มีคูสัมพันธทางเพศแลว ลักษณะของคูสัมพันธทางเพศ จะมีทั้งการ   
คบหาเปนเพื่อนตางเพศ  เปนแฟนหรือคูรัก และ เปนคูสามีภรรยากัน  ในดานการกระทําทางเพศ  แรงงานเด็กสวนใหญจะมี
เพศสัมพันธกับคูสัมพันธทางเพศแลว  ซึ่งแมจะเกิดจากความยินยอมของเด็กเอง แตพฤติกรรมสุขภาพทางเพศในดานการ
ปองกันและความปลอดภัยนั้น     พบวา ยังไมเหมาะสมนักเพราะเปนการมีเพศสัมพันธโดยไมมีการปองกันโรคติดตอทาง
เพศสัมพันธ  ไมมีการใชวิธีการคุมกําเนิดใดๆ เพื่อปองกันการตั้งครรภที่ไมพึงปรารถนาแมแรงงานเด็กทั้งหมดจะรับรูวา การ     
มีเพศสัมพันธเปนปรากฏการณธรรมชาติ และพฤติกรรมดังกลาวอาจนํามาซึ่งปญหาสุขภาพทางเพศในภายหลังได   แตพื้นฐาน
การศึกษาเดิมทําใหเด็กขาดความรู  ความเขาใจที่ถูกตองในเรื่องเพศ รวมถึงสภาพการใชชีวิตแรงงานเด็กที่ตองซอนเรน และ
ตรากตรํากับการทํางาน  ทําใหแรงงานเด็กสวนใหญขาดโอกาสในการรับรูขอมูลขาวสารเรื่องเพศที่ถูกตอง   นอกจากนี้ บทบาท
หญิงชายที่ไดรับการบมเพาะจากครอบครัวให  “ หญิงที่ดี ”  ไมควรพูด หรือ แสดงออกในเรื่องเพศ   รวมถึงการขาดอํานาจการ
ตอรองเรื่องความสัมพันธทางเพศ ทําใหแรงงานเด็กหญิงสวนใหญตองประสบปญหาการเจ็บปวยดวยโรคติดตอทางเพศสัมพันธ 
และการตั้งครรภไมพึงปรารถนาเชนเดียวกับหญิงไทยทั่วไป   สําหรับแรงงานเด็กที่ปฏิเสธเรื่องการมีเพศสัมพันธกับคูสัมพันธ
ทางเพศ  พบวาเปนผลจากการใชความรูสึกยับย้ังช่ังใจ โดยการคํานึงถึงภาระหนาที่ความรับผิดชอบตอครอบครัว และการเปน     
“ ผูหญิงที่ดี ” ตามกรอบวัฒนธรรมประเพณีของสังคมไทย เปนเครื่องมือในการควบคุมความรูสึกจากการขาดความรูความเขาใจ
ในเรื่องเพศ  ความหางไกลครอบครัว  ขาดการดูแลเอาใจใสจากผูใหญ  ขาดโอกาสในการเขาถึงขอมูลขาวสารเรื่องเพศและ
บทบาทหญิงชายที่สงผลใหแรงงานเด็กหญิงสวนใหญมีพฤติกรรมสุขภาพทางเพศที่ไมเหมาะสมนั้น   จําเปนอยางยิ่งที่ทุกฝาย
ตองดําเนินการใหความรูความเขาใจที่ถูกตองเหมาะสมและสอดคลองกับสภาพการที่เปลี่ยนแปลง ทั้งทางดานรางกายและ
ทางดานสังคมของแรงงานเด็กอยางจริงจังและตอเนื่อง  ทั้งนี้เพื่อสุขภาพทางเพศของตัวเด็กเอง  และลดปญหาทางเพศของ
สังคมไทยที่ขยายวงมากขึ้นในปจจุบัน  
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ABSTRACT 
 

 Child workers is the phenomenon of child in employment in many countries and  in Thailand, 

Act of labor 1998 announced as child labor is the case of employing children under  18 year. Child 

female workers have many problems with sexual health.  This research aimed  to investigate the sexual 

health behavior , sexuality , family environment and the effect of these things on their sexual health. 

Twenty-one young Thai female , aged under 18 years , employed in three textile factories in 

Samutprakan province were interviewed and observed over a period of ten month. 

  Some of the Child workers were either married or in steady heterosexual relationships. Most  

had sex with their  partner in the couple but  also had sex with  men outside the relationship. Sexual  

encounters endangered sexual  health because they did not use birth  control or  methods of  preventing 

sexual  infections such  as condom. Most thought that sex was natural and that it could  lead  to  health  

problems  but  because  of  their educational background, they lacked information  and  comprehensive 

of  these problems. Also, because of the tedious nature of their work and their status as illegally 

employed workers, they had no chance to receive correct information about sex.  

 In  addition , they  had been brought up  in the  gender  role of  the  “ fair  lady ”  which  meant  

that they were  reserved in speaking about  sex or  expressing themselves sexually and  this  led to a  

loss of bargaining power  in sex. Because of this some of them had suffered sexual  infections and  

unwanted  pregnancies. These girls were unable to refuse sex when they were in a relationship and 

unable to exert power in a relationship because of a consciousness of their “duty” and responsibility to 

their families. The “fair lady” frame of Thai culture and tradition becomes a tool in controlling 

sensation. Because of their lack of understanding of sex, lack of attention from adults, lack of 

opportunity to access sex information, and because of prescribed gender roles, most of these girls had 

risky sexual health behavior. Therefore, it is imperative that all parties provide proper knowledge and 

understanding to child such as these in ways that are consistent with physical and social changes. This is 

necessory to prevent sexual health problems and the sexual infections which are currently prevalent in 

Thai society.   
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