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บทคัดยอ
การวิจัยมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาสถานการณ และรูปแบบการกาวราวรุกรานในชีวิต

สมรส         และเพื่อสรางแบบจํ าลองการทํ านายการกาวราวรุกรานที่สามีกระทํ าตอภรรยาและที่
ภรรยาเปนผูกระทํ าตอสามี     กลุมตัวอยางคือชายและหญิงที่สมรสแลวในสถาบันการศึกษาแหง
หนึง่และยงัคงอยูรวมกับคูสมรสมาเปนระยะเวลาไมนอยกวาหนึ่งปจํ านวน 350 คน โดยเปนชาย
จ ํานวน  144  คน    และเปนหญิงจํ านวน  206   คน  ใหตอบแบบสอบถามเกี่ยวกับพฤติกรรมการ
กาวราวรุกรานในชีวิตสมรส

ผลการศึกษาพบวา  ในรอบหนึ่งปที่ผานมากลุมตัวอยางรอยละ  65-70  ยอมรับวาได
กระทํ าการกาวราวรุกรานตอคูสมรส (เพศชายรอยละ 65.30 และเพศหญิงรอยละ 69.40) โดยเพศ
หญิงรายงานการกระทํ าการกาวราวรุกรานตอคูสมรสในอัตราสูงกวาเพศชาย   อยางไรก็ตามกลุม
ตวัอยางสวนใหญทั้งชายและหญิงกระทํ าการกาวราวรุกรานตอคูสมรสแบบรุนแรงนอย   ทั้งทาง
ดานรางกาย     ดานเพศสัมพันธ   และดานจิตใจ   โดยสวนใหญกระทํ าการกาวราวรุกรานเฉพาะ
ทางจติใจเพยีงดานเดียว     นอกจากนั้นในการกระทํ าการกาวราวรุกรานทางรางกายและทางเพศ
สัมพนัธ        พบวากลุมตัวอยางมีการกาวราวรุกรานทางดานจิตใจรวมดวยเสมอ      และจากการ
วเิคราะหถดถอยโลจิสตกิ  พบวา ปจจัยที่สงผลตอการกาวราวรุกรานของฝายชาย ไดแก  (1)  การ
ถูกภรรยากาวราวรุกราน    (2)  การหึงหวงของฝายชาย    ในสวนของปจจัยที่มีผลตอการกาวราว
รุกรานของฝายหญิง ไดแก  (1)  การถูกสามีกาวราวรุกราน  (2) การมีอํ านาจเทาเทียมกันระหวาง
สามแีละภรรยาในชีวิตสมรส    (3)  การมีประสบการณกาวราวรุกรานนอกชีวิตสมรส    (4)  การ
หงึหวงของฝายหญิง   และ (5)  การเปนหนี้แบบมีเงินเก็บ

ขอเสนอแนะจากการวิจัยคร้ังนี้คือคูสมรสควรฝกควบคุมตนเองที่จะไมกาวราวรุกราน
อีกฝาย และใชหลักผอนสั้นผอนยาวและเกื้อกูลตอกันในการดํ าเนินชีวิตคู รวมทั้งปองกันปญหา
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ABSTRACT

The research objectives were to study the incidence and forms of marital
aggression and to formulate models of husband-to-wife and wife-to-husband
aggression.  Samples were 350 married persons in an academic institute who had
lived with their spouses one year or more.  The samples consisted of 144 married
males and 206 married females.  Questionnaires dealing with aggressive behaviors
in marriage were given to the samples.

 Findings revealed that, in the past year, about 65-70% of both male and
female respondents confessed committing aggressive acts (male=65.30%, and
female=69.40%).  Females reported that they had committed a greater number of
aggressive acts.  However, most male and female respondents used minor
aggression in all three forms of abuse, physical, sexual, and psychological.  Most of
them engaged only in psychological abuse.  Moreover, with physical and sexual
abuse, aggressors always used  psychological abuse. Multiple Logistic analysis
showed that the risk factors for male aggressors were (1) Aggression by wife, and
(2) Male’s jealousy.  The risk factors for female aggressors were (1) Aggression by
husband, (2) Egalitarian marital power, (3) Non-marital aggressive experiences, (4)
Female’s jealousy, and (5) Being in debt but having some savings.

The findings suggest that couples should exercise self-control in not
initiating marital aggression, should foster a spirit of compromise and prevent
jealousy by being honest with each other.
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