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บทคัดยอ
           การศึกษาครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพื่อสรางแนวปฏิบัติทางการพยาบาลในการดูแลผูที่พยายามฆา
ตัวตายวัยผูใหญ  โดยประยุกตรูปแบบการดํ าเนินการตามแนวคิดกระบวนการใชผลงานวิจัยของไอ
โอวามาเปนเปนกรอบในการศึกษา ( IOWA  Model  of  Evidence – Based Practice to Promote of 
Quality Care) กระบวนการพัฒนาแนวปฏิบัติเริ่มจากการวิเคราะหสาเหตุของปญหาจากการปฏิบัติ
งานที่ผานมารวมกับองคความรูในปจจุบัน  สืบคนงานวิจัยและหลักฐานเชิงประจักษจากฐานขอมูล
อิเล็กทรอนิกสและการสืบคนดวยตนเอง พบงานวิจัยและหลักฐานเชิงประจักษจํ านวน 11 เรื่อง   
ภายหลังการวิเคราะหและสังเคราะหเอกสารทั้งหมดไดนํ าไปสรางขอเสนอแนะและแนวปฏิบัติแลว
นํ าไปตรวจสอบความแมนตรงของแนวปฏิบัติโดยผูทรงคุณวุฒิ 3 ทาน ไดแนวปฏิบัติทางการ
พยาบาลในการดูแลผูที่พยายามฆาตัวตายวัยผูใหญ จํ านวน 5 ขอ ไดแก

1. หลักสํ าคัญทั่วไปการดูแลผูที่พยายามฆาตัวตาย
2. การประเมินผูที่พยายามฆาตัวตาย
3. การบํ าบัดดูแลผูที่พยายามฆาตัวตาย
4. การวางแผนการจํ าหนาย
5. การบํ าบัดภายหลังการจํ าหนาย

ขอเสนอแนะของการศึกษา ควรมีการประเมินประสิทธิภาพของแนวปฏิบัติทางการ 
พยาบาลจากการนํ าแนวปฏิบัติไปทดลองใชจริงในองคกร และสงเสริมใหเกิดความยั่งยืนในการใช
แนวปฏิบัติการพยาบาลนี้ตอไป

107  หนา
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ABSTRACT

This study developed a clinical nursing practice guideline for adults who have

attempted suicide. The IOWA Model of Evidence-Based Practice to Promote Quality

of Care was used as guideline. The development process started by identifying a

clinical problem from working experience and related knowledge. The research and

empirical evidence was assembled from electronic data-bases and reference lists.

Eleven researches and empirical evidences were retrieved. From analysis and

synthesis of the qualified literature, the essence of content was summarized the

recommendations and the clinical nursing practice guideline for post suicide attempt

adults. The clinical nursing practice guideline was approved for its validity by three

professionals. It composed 5 clusters which were as follows :

1. General principle of suicidal person.

2. Assessment of suicidal person.

3. Intervention for suicidal person

4. Discharge planning

5. Post discharge therapy

      It is recommended that this clinical nursing practice guideline should be

implemented and evaluated for its effectiveness. Strategies made according to the

guidelines sustained in the organization are also recommended.
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