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บทคัดยอ 
                  การศึกษานี้ไดดําเนินการในคลังเก็บสินคาสําเร็จรูปโรงงานผลิตไอศกรีม  กรุงเทพมหานคร 
โดยทําการศึกษาผลการตอบสนองทางสรีระวิทยาของพนักงานที่เขาปฏิบัติงานในหองเย็นอุณหภูมิ  
-15 องศาเซลเซียล จํานวน 8 คน ตัวแปรที่ศึกษาประกอบดวยอุณหภูมิรางกายจากการคํานวณ ชีพจร 
และความรูสึกเย็นที่ผิวหนัง การศึกษาไดออกแบบแผนการปฏิบัติงาน 5 รูปแบบ โดยกําหนดให
ระยะเวลาการทํางานเทากับระยะเวลาพัก ซึ่งรูปแบบดังกลาวประกอบไปดวย 1) ระยะเวลาการทํางาน 
20 นาที / ระยะเวลาพัก 20 นาที 2) ระยะเวลาการทํางาน 25 นาที / ระยะเวลาพัก 25 นาที 3) ระยะเวลา
การทํางาน 30 นาที / ระยะเวลาพัก 30 นาที 4) ระยะเวลาการทํางาน 35 นาที / ระยะเวลาพัก 35นาที 
และ 5) ระยะเวลาการทํางาน 40 นาที / ระยะเวลาพัก 40 นาที 
                 ผลการศึกษาพบวา ทุกแผนการปฏิบัติงานสงผลใหเกิดความแตกตางของอุณหภูมิรางกาย
จากการคํานวณ ชีพจร กอนและหลังการปฏิบัติงาน    ตลอดจนความรูสึกเย็นที่ผิวหนังของใบหนา  
นิ้วมือ เทา และลําตัว มีความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  (P < 0.001)  โดยที่แผนการปฏิบัติงาน 
ที่ 1 ซึ่งมีระยะเวลาการปฏิบัติงานตอระยะเวลาพัก เทากับ 20 นาที / 20 นาที มีความแตกตางกัน
ระหวางขอมูลทางสรีระวิทยากอนและหลังปฏิบัติงานนอยที่สุด เมื่อเทียบกับแผนการปฏิบัติงาน
รูปแบบอื่น ดังนั้นแผนการปฏิบัติงานรูปแบบที่ 1 นี้จึงมีความเหมาะสมที่จะนําไปใชเปนแผนการ
ปฏิบัติงานในหองเย็นที่อุณหภูมิ – 15 องศาเซลเซียส เพื่อเปนการปองกันไมใหเกิดอันตรายตอ
สุขภาพ และอุบัติเหตุจากการที่ตองปฏิบัติงานในหองเย็น   
  
79 หนา.  ISBN 974-04-6219-7 
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ABSTRACT  
 

        The objective of this study was to investigate the effect of differences of work - rest 

regimen on the physiological responses of eight workers in cold storage facilities (-15 

Celsius). The measured parameters were the estimated body temperature, heart rate and 

subjective feeling of skin temperature. There were five work patterns of work - rest 

regimen, in which the duration of work and rest were equal. The five work-rest regimens 

were 20, 25,30, 35 and 40 minutes each. 

       The results showed that the difference of estimated body temperature and heart rate 

between working and resting and cold subjective feeling of skin of the all work patterns 

were significantly different (P < 0.001). The first work pattern, working and resting for 

20 minutes, had the least difference of those physiological responses. This study 

suggests that working and resting for 20 minutes is the practical work-rest regimen for 

cold storage workers to prevent health problems and accidents. 
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