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บทคัดยอ 
 การศึกษาครั้งนี้เปนการวิจยัเชิงบรรยาย เพื่อศึกษาความสมัพันธระหวางรูปแบบการอบรม
เล้ียงดูกับความเสี่ยงตอการเกิดภาวะซึมเศราในวยัรุนตอนตน ในเขตดสิุต  กรุงเทพมหานคร กลุม
ตัวอยางเปนนกัเรียนชัน้มัธยมศึกษาตอนตน ที่มีอายุระหวาง 11- 15 ป  โรงเรียนโยธินบูรณะ  
โรงเรียนราชวนิิตมัธยมและโรงเรียนมัธยมวัดเบญจมบพิตร จํานวน 382 คน  เก็บขอมูลดวยตนเอง
เมื่อเดือนมกราคม 2547 โดยใชแบบสอบถามจํานวน 3 ชุด คือ แบบสอบถามขอมูลทั่วไป  แบบ
สํารวจรูปแบบการอบรมเลี้ยงดู และแบบประเมินภาวะซึมเศรา  วิเคราะหขอมูลโดยคํานวณหาคา
รอยละ คาเฉลี่ย และคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธเพียรสัน 
 ผลการศึกษาพบวา กลุมตัวอยาง มีภาวะซึมเศราระดับระดบัรุนแรง และ ปานกลางรอยละ 
20.4 และ 19.1 ตามลําดับ  รอยละ 60.5  ไมมีภาวะซึมเศรา ไดรับการอบรมเลี้ยงดูแบบเอาใจใสมาก
ที่สุด รอยละ 40.1  แบบรักตามใจ  แบบทอดทิ้งและแบบควบคุม รอยละ 21.7 , 19.6 และ 18.6 
ตามลําดับ  การอบรมเลี้ยงดูแบบตามใจ แบบควบคุมและแบบทอดทิ้ง มีความสัมพันธเชิงบวกกับ
ภาวะซึมเศราในวัยรุนตอนตนอยางมีนยัสําคัญทางสถิติที่ระดับ .001และ .05 ตามลําดับ (r=.504 ,  
r= .478 และ r=.226 ตามลําดับ) และรูปแบบการอบรมเลี้ยงดูแบบเอาใจใสมีความสมัพันธกับภาวะ
ซึมเศราในวยัรุนตอนตนอยางไมมีนัยสําคญัทางสถิติ( r=.134) 
 ผลการวิจัยคร้ังนี้มีขอเสนอแนะวา พยาบาลจิตเวชและบคุลากรที่เกี่ยวของ ควรตระหนักถึง
ปญหาภาวะซมึเศราและกําหนดแผนที่เนนการปองกันการเกิดภาวะซมึเศราในวยัรุนตอนตนโดย
สนับสนุนการอบรมเลี้ยงดูแบบเอาใจใส หลีกเลี่ยงการอบรมเลี้ยงดูแบบตามใจ ควบคุมและทอดทิง้ 
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ABSTRACT 

This study is a descriptive study in order to study the relationship between 
parenting styles and risks of depression of early adolescents in Dusit District Bangkok.  
The samples were First Level of Mathayomsuksa aged between 11-15 years old at 
Yothinburana, Rachavinitmathayom, and Wat Benjamabopit Schools.  There were 382 
respondents. Self data collection was done in January 2004.  There were 3 sections of 
the questionnaire.  One is for general data, second is a survey on child rearing pattern, 
and third is an evaluation form on depression found.  Data analysis were in percentage, 
mean, and Pearson’s Product Moment Correlation Coefficient. 

From the result, it has found that severe depression and mild are 20.4% and 
19.1% respectively and 60.5% of the respondents did not have depression.  
Authoritative style was mostly present for 40.1%, permissive, uninvolved, and 
authoritarian style for 21.7%, 19.6%, and 18.6% respectively. Permissive, 
authoritarian, and uninvolved style had positive relationship with depression found in 
early adolescents with statistical significance  (r=.504 , r= .478 and r=.226  
respectively).  While authoritative style had a relationship with depression found in 
early adolescents with no statistical significance. (r=.134) 

From the research results, some recommendations are made for psychiatric 
nurses and relevant personnel to be aware of the depression problem.  They should 
make a plan to protect early adolescents from depression by encouraging the family to 
have an authoritative style and avoid  for a permissive, uninvolved, and authoritarian 
style.  
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