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บทคดัยอ
วยัรุน เปนวยัทีอ่ยูในชวงของความเจรญิเตบิโตจากเดก็ไปสูผูใหญ  พัฒนาการดานตางๆจะมกีาร

เปลีย่นแปลงกาวหนาขึน้ทัง้ทางดานรางกาย  จติใจ สตปิญญา อารมณ และสงัคม การเปลีย่นแปลงทีส่ ําคญัที่
สดุอยางหนึง่กค็อื การเปลีย่นแปลงของฮอรโมนเพศ ทีเ่พิม่ขึน้ท ําใหรางกายมคีวามพรอมทีจ่ะสบืพนัธุได
และท ําใหวยัรุนเริม่มคีวามสนใจเพศตรงขามคดิถงึความสมัพนัธทางเพศ จนแสดงพฤตกิรรมทางเพศ  ออก
มาใหปรากฏ จดุสดุทายของความตองการตามธรรมชาตกิค็อื การมเีพศสมัพนัธ หรือการสบืพนัธุ

 การวจิยัครัง้นี ้เปนการวจิยักึง่ทดลอง รูปแบบการทดลอง แบบ  โซโลมอน 4 กลุม มวีตัถปุระ
สงคเพือ่ศกึษา ประสทิธผิลของโปรแกรมการสอนเพศศกึษาเพือ่ปองกนัพฤตกิรรมทางเพศทีไ่มพึงประสงค 
ในนกัเรยีนหญงิ ระดบัมธัยมศกึษาปที ่2 ในจงัหวดันครราชสมีา โดยใชแนวคดิการสรางพลงั เปนกระบวน
การสอน ใชกลุมตวัอยางทัง้หมด 120 คน แบงเปนกลุมทดลอง 2 กลุม และกลุมควบคมุ 2 กลุม  กลุมทดลอง
ไดรับโปรแกรมการสอนเพศศกึษาทีจ่ดัขึน้ สวนกลุมควบคมุไดรับการสอนปกตใินชัน้เรยีน ท ําการเกบ็ขอ
มลูกอนการทดลอง 2 กลุมคอืกลุมทดลองที ่1 กลุมควบคมุที ่1 ภายหลงัการทดลอง 4 สปัดาห ท ําการเกบ็ขอ
มลูภายหลงัการทดลองทัง้ 4 กลุม เกบ็ขอมลูโดยใหกลุมตวัอยางตอบแบบ ดวยตนเอง น ําขอมลูมาวเิคราะห
ดวยสถติ ิรอยละ, คาเฉลีย่เลขคณติ,คาเบีย่งเบนมาตรฐาน, Chi-square, Student’s t-test, Paired sample t-
test and one-way ANOVA.

ผลการศกึษาพบวา ภายหลงัการทดลอง กลุมทดลองที ่1 มกีารเปลีย่นแปลงในทางทีด่ขีึน้อยางมนียั
ส ําคญัทางสถติ ิ ในดาน ความรูเรือ่งการปองกนัโรคตดิตอทางเพศสมัพนัธ และการตัง้ครรภไมพึงประสงค, 
ทศันคตติอพฤตกิรรมทางเพศ, ความเชือ่ในความสามารถของตนเองในการปองกนัพฤตกิรรมทางเพศทีไ่มพึง
ประสงค, ความภมูใิจในตนเองและพฤตกิรรมทางทางเพศ  มากกวากอนการทดลอง และสงูกวากลุมควบคมุ
อยางมนียัส ําคญัทางสถติ ิ อยางไรกต็ามดานพฤตกิรรมทางเพศ  เมือ่เปรยีบเทยีบภายหลงัการทดลองทัง้ 4 
กลุมไมพบความแตกตางอยางมนียัส ําคญัทางสถติ ิ การสอนเพศศกึษาโดยใชกระบวนการสรางพลงัมผีลท ํา
ใหกลุมตวัอยางมพีฤตกิรรมทางเพศเปลีย่นไปในทางทีด่ขีึน้ได ในการศกึษาครัง้ตอไป ผูวจิยัควรใชวธิกีารสุม 
ในขัน้ตอนการเลอืกกลุมตวัอยาง
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ABSTRACT

Adolescence is a stage of change in sexual development. An increase in sex hormone 
levels helps mature the reproductive system. Consequently, this will raise interest in the 
opposite sex as well as the growth of libido, and finally, a natural desire for sexual intercourse.
             This research is a quasi-experimental study using Solomon four groups design. The 
objective was to study the effectiveness of sex education program on prevention of undesirable 
sexual behaviors among grade 8 female students in Nakhonrachasima using an empowerment 
model. The participants consisted of 120 grade 8 female students of a school in 
Nakhonrachasima and they were divided into 4 groups – each with 30 students. Two 
experimental groups received an intervention program and two control groups received a 
regular education program. Pretest was done in the experimental group 1 and the control group 
1. Posttest was done 4 weeks after the initiation of the program in all 4 groups. Data were 
collected by using a self-administered questionnaire and analyzed by using percentage, mean, 
standard deviation, Chi-square, Student’s t-test, Paired sample t-test and one-way ANOVA.

Results showed that after the experiment, the experimental group 1 had significantly 
higher levels of knowledge about preventing sexually transmitted diseases and unwanted 
pregnancy, attitudes towards sexual behavior, self-efficacy in prevention of undesirable sexual 
behaviors, self-esteem, and sexual behaviors than before the experiment and than the control 
group. However, the difference of the mean scores of sexual behavior in all 4 groups was not 
statistically significant. The sex education program using the empowerment model was 
effective in preventing undesirable sexual behaviors among grade 8 female students. For further 
studies the random sample method should be used.
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