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บทคัดยอ 
ความบกพรองของการทํางานของกลามเนื้อเปนปจจัยสําคัญที่ทําใหความสามารถในการ

ออกกําลังกายลดลงและจํากัดกิจกรรมของผูปวยโรคปอดอุดกั้นเรื้อรัง การพัฒนาการทํางานของ
กลามเนื้อสงเสริมใหความสามารถในการออกกําลังกายดีขึ้นและเพิ่มกิจกรรมของผูปวยได  
จุดประสงคการศึกษาเพื่อศึกษาผลของการออกกําลังกลามเนื้อขาตอความแข็งแรงของกลามเนื้อ 
ความทนทานของกลามเนื้อและความสามารถในการออกกําลังกายในผูปวยโรคปอดอุดกั้นเรื้อรัง 

ผูปวยโรคปอดอุดกั้นเรื้อรังระดับความรุนแรงปานกลางถึงมาก (FEV1=41±14%ของคา
คาดคะเน) จํานวน 20 คนเขารวมการศึกษา แบงเปนกลุมออกกําลังกาย 10 คน และกลุมควบคุม 
10 คน กลุมออกกําลังกายไดรับโปรแกรมการออกกําลังกลามเนื้อขาที่บาน เปนระยะเวลา 8 
สัปดาห โดยทาทางการออกกําลังกายไดแก forward step up, lateral step up, heel raise และ 
lunge วัดความแข็งแรงของกลามเนื้อขา ความทนทานของกลามเนื้อขา และระยะทางการเดิน 6 
นาทีในกอน หลังสัปดาหที่ 4 และหลังสัปดาหที่ 8 ในทั้งสองกลุม ณ โรงพยาบาลที่ทําการศึกษา 

ผลการศึกษาพบวากลุมออกกําลังกายมีการเพิ่มขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิติของความ
ทนทานของกลามเนื้อขา (51%) และระยะทางการเดิน 6 นาที (17%) หลังจากออกกําลังกายเปน
เวลา 8 สัปดาหโดยไมพบความแตกตางในกลุมควบคุม ในขณะที่ความแข็งแรงของกลามเนื้อขา
ไมมีความแตกตางในทั้งสองกลุมหลังจาก 8 สัปดาห 

จากผลการศึกษาสรุปไดวาการออกกําลังกลามเนื้อขามีประโยชนและเปนวิธีการที่งาย
สามารถปฏิบัติไดที่บาน นอกจากนี้ยังสามารถเพิ่มความทนทานของกลามเนื้อและความสามารถ
ในการออกกําลังกายในผูปวยโรคปอดอุดกั้นเรื้อรังระดับความรุนแรงปานกลางถึงมากได 
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ABSTRACT 
 Muscle dysfunction is an important factor that can produce exercise 
intolerance and limit activity of patients with Chronic Obstructive Pulmonary 
Disease (COPD). Improvement of muscle function promotes exercise tolerance and 
increases activities. The purpose of this study was to investigate the effect of lower 
extremity muscle exercise on lower muscle strength, endurance and physical 
capacity in COPD patients.  

Twenty moderate to very severe COPD patients (FEV1=41±14% of predicted 
value) were allocated into trained (n=10) and control (n=10) groups. The trained 
group received 8 weeks of lower extremity functional exercise at home, including 
forward step up, lateral step up, heel raise and lunge. Muscle strength, muscle 
endurance and Six Minute Walk Distance (6MWD) assessments were performed at 
pre training, week 4 and week 8 in both groups in hospital settings.  
 The trained group showed significant improvement in lower extremity muscle 
endurance (51%) and 6MWD (17%) after 8 weeks of training, whereas there were 
no significant differences in the control group. Lower extremity muscle strength 
showed no significant difference in both groups after week 8. 
 Functional exercise of lower extremity muscle is beneficial, simple and easy 
to perform at home. It can improve muscle endurance and 6MWD in moderate to 
very severe COPD patients. 
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