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การศึกษาวิจัยครั้งนี้ ใชระเบียบวิธีวิจัยเชิงคุณภาพ โดยมีวัตถุประสงคเพื่อทําความเขาใจเกี่ยวกับวิถีชีวิต  
การแยกประเภท และการใหความหมายคูนอน  การใหความหมายเพศสัมพันธกับคูนอนประเภทตางๆภาพตัวแทน
เรื่องเพศของคูนอน รูปแบบการสรางความตื่นเตนเราใจทางเพศ และพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศตอการติดเชื้อเอดส
ของแรงงานชายโสดพมา  ภายใตบริบทของวิถีชีวิต    การแยกประเภทและการใหความหมายคูนอน   การให
ความหมายเพศสัมพันธกับคูนอนประเภทตางๆ  ภาพตัวแทนเรื่องเพศของคูนอน  และรูปแบบการสรางความ
ต่ืนเตนเราใจทางเพศ    โดยมีกลุมตัวอยางเปนแรงงานชายโสดพมา     จํานวน 12  ราย  เก็บรวบรวมขอมูลดวยการ
สัมภาษณเชิงลึก การสัมภาษณผูใหขอมูลสําคัญ และการสังเกตการณแบบไมมีสวนรวม  วิเคราะหขอมูลดวยการ
วิเคราะหเชิงเนื้อหา   

ผลการศึกษาพบวา แรงงานชายโสดพมามีการใชเวลาวางดวยการดื่มเหลา การเที่ยวสถานบริการในกลุม
เพื่อน ซึ่งนําไปสูการเที่ยวหญิงบริการทางเพศ  การเที่ยวงานสวนสนุกและการดื่มเหลานําไปสูการมีเพศสัมพันธ
กับหญิงรูจักกัน  พบการแยกคูนอนเปน  3  ประเภทไดแก  แฟน  หญิงรูจักกัน  และหญิงบริการทางเพศ โดยไมได
เปนการแยกขาดจากกัน พรอมทั้งมีการใหความหมายเพศสัมพันธกับคูนอนดังนี้คือ รัก จองไวกอน  ไวใจ เช่ือใจ 
ความใกลชิด  การอยากลอง  การอยากระบายความใคร   และการประชดชีวิต  แรงงานชายโสดพมามีภาพตัวแทน
เรื่องเพศซึ่งเปนสิ่งสงเสริมการเที่ยวหญิงบริการทางเพศสัญชาติไทย ไดแก  “หญิงไทย ใจดี” “หญิงไทยเราใจกวา
หญิงพมา”  “ผิวขาว สวย หุนดี เราใจกวา”    และ “อายุนอยเราใจกวา”  ภาพตัวแทนเรื่องเพศของแฟนและหญิง
รูจักกันสัญชาติพมาคือ “รักนวลสงวนตัว”  แรงงานชายโสดพมามีรูปแบบการสรางความตื่นเตนเราใจทางเพศ
ไดแก  ทาทางในการมีเพศสัมพันธ  ขนาดของอวัยวะเพศชาย  ความทนนานในการมีเพศสัมพันธและความถี่ใน
การมีเพศสัมพันธ  นอกจากนั้นยังพบความเชื่อพ้ืนบานเกี่ยวกับโรคเอดส  ไดแก “ชองคลอดรอน  ติดเชื้อเอดส”  
“ยาเสน(บุหรี่เสน) ฆาเชื้อเอดส”  “ยาลางตัว  ปองกันการติดเชื้อเอดส”  ภายใตบริบทเหลานี้แรงงานชายโสดพมา
มีรูปแบบพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศตอการติดเชื้อเอดส ไดแก การไมใชถุงยางอนามัย การใชถุงยางอนามัยไมถูกวิธี 
ถุงยางอนามัยแตกขณะมีเพศสัมพันธ   การเปลี่ยนทาทางในการมีเพศสัมพันธ การเพิ่มขนาดของอวัยวะเพศชาย  
การเพิ่มความทนนานและการเพิ่มความถี่ในการมีเพศสัมพันธ ขอคนพบนี้นําไปสูขอเสนอแนะเชิงนโยบาย
สาธารณสุข เพื่อการใหสุขศึกษาที่มีเนื้อหาสอดคลองเหมาะสมกับปญหาความเปนจริงและวัฒนธรรมของ
กลุมเปาหมาย  ตลอดจนขอเสนอแนะในการศึกษาวิจัยครั้งตอไป  ถึงมุมมองของคูนอนประเภทตางๆของแรงงาน
ชายโสดพมาเหลานี้ ตอการรับรูรูปแบบการสรางความตื่นเตนเราใจทางเพศ  
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ABSTRACT 
 The objective of this study was to understand the following factors namely, the way of 
life, the classification as well as the meaning given to sexual partners, the sexual meaning 
given to various types of sexual partners, the sexual representations of sexual partners , the 
pattern of building up sexual pleasure, including  understanding the sexual risk behavior for 
HIV infection of Burmese single male migrant laborers under the context of all mentioned 
factors. The method of qualitative research was used in this study. There were 12 Burmese 
single male migrant laborers in the sample. The data were collected by in-depth interview, key 
informant interview, and non-participant observation. The data were analyzed by content 
analysis.  

It was found that the Burmese single male migrant laborers spent their free time by 
drinking alcoholic beverages, going to entertainment facilities with their friends which led to 
having sexual intercourse with sex workers, going to amusement parks and drinking liquor 
which led to having sexual intercourse with girls they met there. The sexual partners were 
divided into 3 types namely, lovers, acquaintances, and sex workers; however they were not 
absolutely divided. They ascribed the following meanings to sexual intercourse : love, 
possession of the sexual partner, trust, confidence, intimacy, trial, releasing sexual desire, and 
disappointment in life. They had sexual representations which valued sexual intercourse with 
Thai nationality sex workers, because of factors such as these : “Thai girls were kind”, “Thai 
girls were more arousing than Burmese girls”, “white complexion, pretty, good shape more 
arousing” and “younger was more arousing”. While the sexual representations of Burmese 
nationality lovers and acquaintances  were “good woman”, the  Burmese single male migrant 
laborers ascribed sexual pleasure to the posture, length, and  frequency of sexual intercourse 
and to the size of the penis. Moreover, the folklore beliefs in AIDS were found as follows: 
“HIV infection is got from a warm vagina”  “shredded tobacco can kill the AIDS virus”  “the 
tablet for washing all organs can protect against HIV infection”. Under these contexts, they  
had the pattern of  exual risk behavior for HIV infection as follows, no use of condom, 
incorrect use of condom, condom torn out during sexual intercourse, changing posture during 
sexual intercourse, enlargement of penis, increasing the length and frequency of sexual 
intercourse. These findings led to the recommendations in terms of public health policy that  
health education should be congruent with the real problems and the culture of target groups. 
The findings also give suggestions for further studies on the perspective of Burmese single 
male migrant laborers towards various types of sexual partners since this perspective has the 
effect on how their sexual pleasure is represented and achieved.  
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