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บทคัดยอ 
        ใบบัวบกมีสมบัติตานการอักเสบในสิ่งมีชีวิต และยังชวยเรงการหายของแผล การศึกษานี้มีวัตถุประสงคเพื่อ
ศึกษาประสิทธิภาพของออราเบสใบบัวบกในการรักษาไลเคนพลานัสและรอยโรคไลเคนอยดในชองปาก โดย
เปรียบเทียบกับออราเบสไตรแอมซิโนโลน อะเซโทนายดรอยละ 0.1 และยาหลอก 
        ทําการศึกษาในผูปวยที่เปนไลเคนพลานัสหรือรอยโรคไลเคนอยดในชองปาก ชนิดฝอลีบและหรือชนิดถลอก
จํานวน 42 คน ซึ่งไดรับการวินิจฉัยทางคลินิกและยืนยันผลดวยการตรวจทางจุลพยาธิวิทยาและ 
อิมมูโนฟลูออเรสเซนส ไมศึกษาในผูปวยที่เปนไลเคนพลานัสที่ผิวหนัง หญิงมีครรภ หรืออยูในระหวาง 
การใหนมบุตร ผูปวยที่มีผลการเพาะเชื้อราเปนบวกจะไดรับยาตานเชื้อราเฉพาะที่เปนเวลา 1 เดือน 
กอนเริ่มการรักษา จัดลําดับความรุนแรงของรอยโรคในผูปวยแตละราย เพื่อจัดแยกผูปวยออกเปน 3 กลุมใหมี 
การกระจายความรุนแรงของรอยโรคเทาๆกันในแตละกลุม กลุมที่ 1, 2 และ 3 ไดรับการรักษาโดยออราเบส 
ไตรแอมซิโนโลน อะเซโทนายดรอยละ 0.1, ออราเบสใบบัวบก และยาหลอก ตามลําดับ แนะนําใหผูปวยทายา 
บนรอยโรคที่แหงวันละ 4 ครั้ง ประเมินความรุนแรงของรอยโรคและอาการเจ็บปวดของผูปวยเมื่อเริ่มการรักษา 
และภายหลังการรักษา 2 และ 4 สัปดาห 
        ผลการศึกษาแสดงใหเห็นวา ความรุนแรงของรอยโรคลดลงอยางมีนัยสําคัญทางสถิติในกลุมผูปวยที่ไดรับ 
ออราเบสไตรแอมซิโนโลน อะเซโทนายดรอยละ 0.1 เมื่อเปรียบเทียบกับผูปวยในกลุมที่ไดรับออราเบสใบบัวบก
และยาหลอก อาการเจ็บปวดของผูปวยภายหลังการรักษาลดลงอยางมีนัยสําคัญทางสถิติในแตละกลุม และไมพบ
ความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติในระดับของความเจ็บปวดของผูปวยทั้ง 3 กลุม สรุปไดวาออราเบส 
ใบบัวบกมีประสิทธิภาพต่ํากวาออราเบสไตรแอมซิโนโลน อะเซโทนายดรอยละ 0.1 ในการรักษาไลเคนพลานัส
และรอยโรคไลเคนอยดในชองปาก 
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ABSTRACT 

         Centella asiatica has an anti-inflammatory activity in vivo. It can also promote 
wound healing. This study aimed to compare the efficacy of Centella asiatica in 
orabase with triamcinolone acetonide in orabase 0.1% and placebo in the treatment of 
oral lichen planus and oral lichenoid lesions. 
        Forty-two patients with atrophic and/or erosive oral lichen planus or oral 
lichenoid lesions had their clinical diagnosis comfirmed by histopathologic 
examination and immunofluorescence. Patients with cutaneous lichen planus, 
pregnancy and lactation were excluded. Topical antifungals were prescribed for one 
month in patients with positive candidal culture at the beginning. Patients were ranked 
according to the severity of their lesions. On this basis, the patients were then evenly 
distributed into three groups. The three groups were given triamcinolone acetonide in 
orabase 0.1%, Centella asiatica in orabase or placebo, respectively. They were 
instructed to apply the medication on dried lesions four times a day. The severity of 
lesions and pain were assessed at the beginning, second week, and fourth week of 
treatment. 
 The results showed that the lesion severity was significantly improved in patients 
receiving triamcinolone acetonide in orabase 0.1% compared to that in patients 
receiving Centella asiatica in orabase or placebo. Pain was significantly relieved after 
treatment in all study groups. No statistically significant differences in the pain scores 
were found within the three study groups at the end of treatment. In conclusion, the 
efficacy of Centella asiatica in orabase was less than that of triamcinolone acetonide 
in orabase 0.1% in the treatment of oral lichen planus and oral lichenoid lesions. 
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