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บทคัดยอ 

          การวิจัยแบบกึ่งทดลองเฝาสังเกตและติดตามกลุมผูปวยที่ใชเครื่องชวยหายใจเพื่อประเมินผลของการพัฒนา
คุณภาพการพยาบาลการปองกันปอดอักเสบในผูปวยที่ใชเครื่องชวยหายใจ ในบุคลากรทางการพยาบาล จํานวน 24 
คน อายุระหวาง 22 – 41 ป ปฏิบัติงานในหอผูปวยวิกฤต โรงพยาบาลคายสุรนารี จังหวัดนครราชสีมา ประเทศไทย
กลุมตัวอยางที่ศึกษาจํานวน 216 ราย เปนผูปวยที่ใชเครื่องชวยหายใจ ต้ังแต 48 ช่ัวโมงขึ้นไป อายุระหวาง 18 – 92 
ป (107 รายกอนการพัฒนาคุณภาพการพยาบาล และ 109 ราย หลังการพัฒนาคุณภาพการพยาบาล) โดยเก็บขอมูล
ผูปวยจากแบบบันทึกการติดเชื้อในโรงพยาบาลคายสุรนารีและแบบบันทึกการสังเกตการปฏิบัติการพยาบาลดาน
การดูแลผูปวยที่ใชเครื่องชวยหายใจ ต้ังแต 1 มิถุนายน 2546 ถึง 9 มิถุนายน 2547 
           ผลการศึกษาพบผูปวยที่เกิดปอดอักเสบจากการใชเครื่องชวยหายใจทั้งหมด 23 ราย กอนการพัฒนาคุณภาพ
การพยาบาล อุบัติการของปอดอักเสบจากการใชเครื่องชวยหายใจคิดเปนรอยละ 15 (16/107) หรือ17.5  ครั้ง ตอ 
1,000 วันที่ใชเครื่องชวยหายใจ หลังการพัฒนาคุณภาพการพยาบาล อุบัติการของปอดอักเสบจากการใชเครื่องชวย
หายใจลดลงเหลือรอยละ 6.4% (7/109) หรือ 9.0 ครั้ง ตอ 1,000 วันที่ใชเครื่องชวยหายใจ บุคลากรทางการพยาบาล
มีการปฏิบัติตามแนวทางในการดูแลผูปวยที่ใชเครื่องชวยหายใจหลังการดําเนินการพัฒนาคุณภาพการพยาบาล
ดีกวากอนการพัฒนาคุณภาพการพยาบาลอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p<0.001) โดยเพิ่มจากรอยละ 66.7 เปนรอยละ 
95.3  กอนการดําเนินการพัฒนาคุณภาพการพยาบาลพบวาการปฏิบัติการพยาบาล 5 ดาน คือ การดูแลความสะอาด
ภายในชองปากและฟน การจัดทานอน การใหอาหารทางสายยาง การดูดเสมหะ และการดูแลระบบทางเดินหายใจ
และอุปกรณของเครื่องชวยหายใจมีความสัมพันธกับการเกิดปอดอักเสบจากการใชเครื่องชวยหายใจอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติ (p<0.001) หลังการดําเนินการพัฒนาคุณภาพการพยาบาลพบวาการปฏิบัติการพยาบาลเกี่ยวกับ
การดูแลความสะอาดภายในชองปากและฟนมีความสัมพันธกับการเกิดปอดอักเสบจากการใชเครื่องชวยหายใจ
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p<0.001)  และระยะเวลาเฉลี่ยที่ผูปวยใชเครื่องชวยหายใจตั้งแต 10 วันขึ้นไปมี
ความสัมพันธกับการเกิดปอดอักเสบจากการใชเครื่องชวยหายใจอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p<0.001)  ผลการศึกษา
นี้สามารถนําไปใชกําหนดมาตรฐานการปฏิบัติในการดูแลผูปวยที่ใชเครื่องชวยหายใจ เพื่อชวยลดอัตราอุบัติการ
ของการเกิดปอดอักเสบจากการใชเครื่องชวยหายใจ   ในโรงพยาบาล ดังนั้นการพัฒนาคุณภาพการพยาบาลจึงควร
นําไปศึกษาในกลุมผูปวยที่มีภูมิตานทานต่ํา เชน ผูปวยมะเร็ง และ ผูปวยที่มีการดื้อตอยาปฏิชีวนะตอไป 
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ABSTRACT 
This quasi- experimental study aimed to assess the effects of nursing quality 

improvement on reduction of patient,s ventilator-associated pneumonia (VAP). All 
24 nursing personnel aged 22 – 41 years working in ICU of Fort Suranaree Hospital, 
Nakhon Ratchasima Province, Thailand were trained in a nursing process according 
to VAP prevention guidelines. A total of 216 patients, 107 cases 6 months before and 
109 cases 6 months after intervention, who were admitted to the ICU and received a 
ventilator for more than 48 hours, aged 18 – 92 years, were included in the study. 
Data were collected from medical records and VAP evaluation records. Nursing 
quality improvement was recorded by ward head and deputy ward head and 
confirmed by the researcher from 1 June 2003 to 9 June 2004.  
 During the study period, 23 patients had an occurrence of VAP. Before 
intervention, the incidence of VAP was 15% (16/107) or 17.5 per 1,000 ventilator-
days. After intervention, the incidence of VAP was declined to 6.4% (7/109) or 9.0 
per 1,000 ventilator-days. The proportion of nursing personnel practicing the 
developed nursing guidelines increased from 66.7% to 95.3% (p<0.001). Before 
improving nursing care, five factors were associated with VAP:  mouth care, patient 
position, enteral feeding, suction, and respiratory care (p<0.001). After improving 
nursing care, only mouth care was associated with VAP (p<0.001). A patient 
characteristic associated with VAP was duration of intubations and ventilator 
reception over 10 days (p<0.001). The findings could be used as a standard nursing 
guideline to reduce VAP. Nursing quality improvement should be applied to other 
low resistance patient groups such as cancer patients and potentially drug-resistant 
bacterial infections.  
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