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บทคัดยอ
วตัถปุระสงคการศกึษาครัง้นีเ้ปนการศกึษาปจจยัตางๆ ทีม่อีทิธพิลตอการบรโิภคบหุรี ่ เบยีร เหลา

และยาดองของวัยรุน และคนหาเหตุผลตางๆ ที่มีอิทธิพลตอการบริโภคที่เสี่ยงตอสุขภาพของวัยรุนทั้งชาย
และหญิงอายุระหวาง 15-24 ป ที่อาศัยอยูใน 100 หมูบาน/ชุมรุมอาคารในจังหวัดกาญจนบุรี ผลการศึกษา
พบวา

 พฤตกิรรมดานการสูบบุหรี่ พบวาวัยรุนมีพฤติกรรมสูบบุหรี่รอยละ 16.7 โดยวัยรุนชายสูบ
มากกวาวัยรุนหญิง กลาวคือวัยรุนชายสูบรอยละ 32.4 วัยรุนหญิงสูบรอยละ 2.9 เมื่อจํ าแนกตามกลุมอายุ
พบวา วัยรุนตอนปลาย (อายุ 22-24 ป) มีพฤติกรรมการสูบบุหรี่มากกวาวัยรุนกลุมอายุอื่นๆ คือสูบรอยละ
27  และในกลุมดังกลาวพบวาเปนวัยรุนที่ไมไดเรียนหนังสือหรือมีการศึกษานอยกวาระดับประถมศึกษาป
ทีห่นึ่ง สูบบุหร่ีสูงสุดคือสูบรอยละ 35.7

พฤตกิรรมดานการดืม่เบยีร พบวาวยัรุนมีพฤตกิรรมดืม่เบยีรรอยละ 21.6 แบงเปนวยัรุนชายดืม่
รอยละ 41.1 และวยัรุนหญงิดืม่รอยละ 4.5 โดยพบวาวยัรุนตอนปลายคอืวยัรุนในชวงอาย ุ 22-24 ป  มพีฤตกิรรม
การดืม่เบยีรมากกวากลุมอายอุืน่ๆ คอืดืม่เบยีรรอยละ 31.9 โดยวยัรุนทีด่ืม่เบยีรมกีารศกึษาระดับปริญญาตรีหรือ
สงูกวาสงูสดุคอืรอยละ  26.5 สวนวยัรุนทีไ่มไดเรยีนหนงัสอืหรอืมกีารศกึษานอยกวาระดบัประถมศกึษา ปที่
หนึง่ มีพฤติกรรมการดื่มเบียรนอยที่สุดคือดื่มรอยละ 11.3

พฤตกิรรมดานการดืม่เหลา พบวาวยัรุนมพีฤตกิรรมดืม่เหลารอยละ 17.6 แบงเปนวยัรุนชายรอยละ
35.1 และ วยัรุนหญงิรอยละ 2.0 โดยพบวาวยัรุนตอนปลายอาย ุ22-24 ป มพีฤตกิรรมการดืม่เหลามากกวาวัยรุน
กลุมอื่นๆ คือดื่มเหลารอยละ 27.8 โดยวัยรุนที่ดื่มเหลามีการศึกษาระดับปริญญาตรีหรือสูงกวาสูงสุดคือ
รอยละ 23.1 สวน วยัรุนทีไ่มไดเรยีนหนงัสอืหรอืมกีารศกึษานอยกวาระดบัประถมศกึษาปทีห่นึง่ มพีฤตกิรรม
การดืม่เหลานอยที่สุดคือดื่มรอยละ 9.8

พฤติกรรมดานการดื่มยาดอง พบวาวัยรุนมีพฤติกรรมการดื่มยาดองรอยละ 3.2 แบงเปนวัยรุน
ชายรอยละ 6.4 และวยัรุนหญงิรอยละ 0.4 โดยพบวาวยัรุนตอนปลายอาย ุ22-24 ป มพีฤตกิรรมการดืม่ยาดองมาก
ทีส่ดุ คอืดืม่รอยละ 5.9 และวยัรุนทีม่กีารศกึษาระดบัประถม 1-6 มพีฤตกิรรมดืม่ยาดองมากที่สุดคือดื่มรอยละ
4.7

ผลการศึกษาปจจัยที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมการบริโภคที่เสี่ยงตอสุขภาพของวัยรุนที่อาศัยอยู
ในจังหวัดกาญจนบุรี พบวา เพศ อายุ การศึกษา และเขตที่อยูอาศัยมีผลตอการบริโภคที่เสี่ยงตอสุขภาพ
ของวัยรุน อยางมีนัยสํ าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05

ขอมลูจากการสมัภาษณเชงิลกึพบวา เหตผุลทีว่ยัรุนมพีฤตกิรรม การสบูบหุรี ่และดืม่สรุา เนือ่งจาก
เพือ่นชวน ความอยากรูอยากเห็น กินตามเพื่อน เพื่อเขาสังคม ความเครียด อกหัก และเลียนแบบผูใหญ
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ABSTRACT

The objective of this study was to study factors influencing risk consuming
behaviors of Thai youth aged 15-24 years in Kanchanaburi Demographic Surveillance
System (DSS) area in western region of Thailand.  Risk consuming behavior included
smoking and drinking alcohol such as beer, liquor and traditional liquor.

It was found that 16.7% teenage in Kanchanaburi DSS smoke cigarette with
32.4 % of them males and 2.9% females.  Late tanagers aged 22-24 years (27%) were
smoking more than early teenager aged 15-17 years and middle teenager aged 18-21
years.  Teenagers with no or less than primary educational level (35.7%) were the
greatest smoker group.

Concerning beer drinking, 21.6% of teenagers in Kanchanaburi DSS drank
beer with 41.1% of them males and 4.5% of females.  Late teenagers group (31.9%)
were drinking beer more than other teenager groups.  Teenager with undergraduated
or higher level (26.5%) were the greatest beer drinking group.

Regarding liquor drinking, 17.6% of teenagers in Kanchanaburi DSS drank
liquor with 35.1% of them males and 2.0% of females. Late teenagers group (27.8%)
drunk liquor more than the other teenagers’ group. Teenagers with undergraduated or
higher level (23.1%) were the greatest liquor drinking group.

It was discovered that, 3.2% of teenagers in Kanchanaburi DSS drink
traditional liquor with 6.4% of them males and 0.4% of females.  Late teenagers
(5.9%) were the greatest traditional liquor drinking groups. Teenagers with primary
level were drinking traditional liquor more than the other educational groups.

The most statistically significant factors in risk consuming behaviour of youth
in Kanchanaburi were sex, age, education and residential area factors ( p-value 0.05).

The data from in-dept interview supported that there are many reasons
involved in the decision of youth smoking and drinking behaviour; for example,
friend’s persuasion, curiosity, following friends, social association, feeling of maturity,
stresses, broker heart, having problems, environment and adult imitation.
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