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บทคัดยอ
                    ภาวะซึมเศราในมารดาวัยรุนจะสงผลเสียตอสุขภาพทั้งของมารดาและทารก มีการศึกษาพบวา
การขาดการเห็นคุณคาในตนเองและขาดการสนับสนุนทางสังคม เปนปจจัยเสี่ยงของการเกิดภาวะซึมเศรา
สํ าหรับประเทศไทยยังขาดขอมูลที่เพียงพอเกี่ยวกับการเกิดภาวะซึมเศราในมารดาวัยรุนไทย โดยเฉพาะอยาง
ย่ิงผลของภาวะซมึเศราในระยะตัง้ครรภตอภาวะซมึเศราหลงัคลอด การศกึษาไปขางหนาครัง้นีม้ีวัตถุประสงคเพือ่
ทดสอบแบบจ ําลองเชงิโครงสรางความสมัพนัธของตวัแปร การเหน็คณุคาในตนเอง การสนบัสนนุทางสงัคมและ
ภาวะซมึเศราในระยะตัง้ครรภ ตอภาวะซึมเศราหลังคลอดของมารดาวัยรุนไทย
                 กลุมตวัอยางคอืสตรตีัง้ครรภอายตุํ ่ากวา 20 ป จ ํานวน 340 ราย จาก 4 โรงพยาบาลในเขตกรงุเทพมหานคร
และปรมิณฑล คดัเลอืกจากการสุมแบบหลายขัน้ตอน    สตรตีัง้ครรภวัยรุนทีเ่ขาเกณฑและยนิยอมเขารวมโครงการ
วิจยัตอบแบบสอบถามครั้งแรกเมื่อมารับบริการฝากครรภ  ประกอบดวย แบบสอบถามการเห็นคุณคาในตน
เอง การสนับสนุนทางสังคม และแบบวัดภาวะซึมเศรา รวมทั้งแบบสอบถามขอมูลสวนบุคคล  และตอบแบบ
สอบถามครั้งที่ 2 ขณะมารับบริการตรวจหลังคลอด 6 สัปดาห
                   ผลการศกึษาพบวา แบบจ ําลองเชงิโครงสรางมคีวามสอดคลองกบัขอมลูเชงิประจกัษ (χ2 = 34.82, 

df = 67, p-value = .9996, RMSEA = .000 GFI = .99, and AGFI = .97)  โดยสามารถอธบิายความ
ผนัแปรของภาวะซึมเศราหลังคลอดได รอยละ 84 แบบจ ําลองทีเ่หมาะสมนีแ้สดงใหเหน็วาในแตละชวงเวลา
การเห็นคุณคาในตนเองและ การสนับสนุนทางสังคมสามารถรวมทํ านายภาวะซึมเศราไดอยางมีนัยสํ าคัญทาง
สถิต ิ โดยมีอทิธพิลโดยตรงทางลบตอภาวะซมึเศรา นอกจากนียั้งพบวาภาวะซมึเศราขณะตัง้ครรภมอีทิธพิลโดย
ตรงทางบวก ตอภาวะซึมเศราหลังคลอด (β = .73, p < .001)   กลาวคือ รอยละ 89.73 ของกลุมตัวอยางที่มี
ภาวะซึมเศราขณะตั้งครรภ มีภาวะซึมเศราหลังคลอดดวย การเห็นคุณคาในตนเอง การสนับสนุนทางสังคม ใน
ระยะกอนคลอด มีอิทธิพลทั้งโดยทางตรงและทางออมตอภาวะซึมเศราหลังคลอด
                ผลการศกึษาแสดงใหเหน็วา การตรวจคัดกรองภาวะซมึเศราตัง้แตระยะตัง้ครรภอาจชวยลดภาวะเสีย่ง
หรอืความรนุแรงของภาวะซมึเศราในระยะหลงัคลอดได  การจดักิจกรรมเพื่อสงเสริมการเห็นคุณคาในตนเองของ
มารดาวัยรุน และสงเสริมการสนับสนุนทางสังคมเปนสิ่งสํ าคัญในการทีจ่ะลดหรอืปองกนัภาวะซมึเศราในมารดา
วัยรุนได
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ABSTRACT
               Depression has been documented as an important determinant of poor 
outcomes for adolescent mothers and their children.  Low self-esteem and lack of 
social support are indicated as risks of depression.  In Thailand, research on 
depression among adolescent mothers is still limited, particularly on the potential 
impact of antepartum depression on the prediction of postpartum depression. This 
prospective study aimed to test the structural equation model of maternal depression
and to determine whether and how self-esteem, social support and antepartum 
depression influence postpartum depression among Thai adolescent mothers.
               A multi-stage random sampling method was used to obtain 340 pregnant 
adolescents from four hospitals in Bangkok metropolis.  Pregnant adolescents 
completed the Center for Epidemiologic Studies Depression Scale, the Rosenberg’s 
Self-Esteem Scales, and the Inventory of Social Support Behaviors Questionnaire 
during the third trimester of pregnancy and at six weeks postpartum.
               The results revealed that the model fit the data well (χ2 = 34.82, df = 67, 
p-value = .9996, RMSEA = .000 GFI = .99, and AGFI = .97) and 84% of variance
was accounted for, by five variables, in postpartum depression. This best-fit model 
showed that at each time point, self-esteem and social support had significantly 
negative direct influence on antepartum depression and on postpartum depression. 
Antepartum depression had a significantly positive direct influence on postpartum 
depression (β = .73, p < .001).  In addition, 89.37% of adolescent mothers who 
experienced antepartum depression also experienced postpartum depression. 
Antepartum self-esteem and antepartum social support had significant direct and 
indirect influence on postpartum depression (p < .01).
               The results of this study indicate that early detect antepartum depression may
help adolescent mothers to decrease risks for postpartum depression. Enhancing the 
adolescent mothers’ self-esteem and providing them with social support can help 
decrease maternal depression.
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