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บทคัดยอ 
 จากสภาพความเปนจริงของวัดในสังคมไทยในปจจุบัน พระสงฆในเขตกรุงเทพมหานคร มีโอกาสเสี่ยง
ตอความเครียดไดงาย  เนื่องจากวัดขาดความสงบ มีปญหาเสียงดังรบกวน จากยานพาหนะ มหรสพ และควันพิษ
จากทอไอเสีย  พระสงฆขาดแคลนที่พักอาศัย  อาศัยอยูในกุฎิรวมกันกุฎิละหลายๆรูป  ไมเหมาะตอ การเจริญ
สมณะธรรม การศึกษาครั้งนี้เปนการวิจัยเชิงสํารวจภาคตัดขวาง เพื่อศึกษาวิธีการเผชิญความเครียด โดยนําทฤษฎี
ความเครียดและการเผชิญความเครียดของลาซาลัสและโฟลคแมน(Lazarus&Folkman.) มาประยุกตเปนกรอบ
แนวคิดในการศึกษา  กลุมตัวอยางคือพระสงฆที่มี อายุ20-75ป และอาศัยอยูในเขตกรุงเทพมหานครเก็บขอมูลโดย
ใชแบบสอบถามจากพระสงฆ417รูป วิเคราะหขอมูลโดยใช สถิติพรรณนาและวิเคราะหความถดถอยพหุคูณแบบ
ขั้นตอน(Stepwise  Multiple  Regresstion) 
 ผลการศึกษาพบวา พระสงฆไดรับการสนับสนุนทางสังคมจากสหธรรมิก และครอบครัวญาติโยมใน
ระดับสูง และจากผูบังคับบัญชาในระดับปานกลาง มีความเครียดสูงกวาปกติถึงรอยละ54.3 และรอยละ8.7มี
ความเครียดอยูในระดับที่ตองไดรับการแกไขบําบัด ใชวิธีการเผชิญความเครียดดานการจัดการกับปญหามากกวา
ดานการจัดการกับอารมณ เมื่อวิเคราะหทางสถิติพบวาการสนับสนุนทางสังคมจากผูบังคับบัญชา       จาก
สหธรรมิก การสนับสนุนทางสังคมจากครอบครัว ญาติโยม ปจจัยที่ไดจากการบริจาคและนิตยภัตมีความสัมพันธ
ทางบวก และระดับความเครียด อายุ มีความสัมพันธทางลบกับการเผชิญความเครียดดานการจัดการกับปญหาอยาง
มีนัยสําคัญทางสถิติ (P-value<0.05) แตสามารถรวมทํานายการเผชิญความเครียดดานการจัดการกับปญหาได รอย
ละ 17.4   โดยการสนับสนุนทางสังคมจากผูบังคับบัญชาสามารถรวมทํานายไดสูงสุด (R2  = 0.069)   สวนการ
เผชิญความเครียดดานการจัดการกับอารมณพบวาระดับความเครียด และการสนับสนุนทางสังคมจากครอบครัว
ญาติโยมมีความสัมพันธทางบวกอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ(P-value<0.001 ) สามารถรวมทํานายการเผชิญ
ความเครียดดานการจัดการกับอารมณไดรอยละ20.8  โดยระดับความเครียดรวมทํานายไดสูงสุด    (R2  = 0.143)    
 ผลการวิจัยครั้งนี้มีขอเสนอแนะวาควรสงเสริมใหพระสงฆที่มีปญหาความเครียดไดรับการดูแลที่
เหมาะสมจากบุคลากรสาธารณสุขในพื้นที่  มีการแนะนําเรื่องสุขภาพจิต  แนวทางการปฎิบัติใหมีสุขภาพจิตดีและ
แนะนําเครือขายในการขอความชวยเหลือเมื่อเกิดปญหาทางสุขภาพจิต   สอดแทรกในโรงเรียนสอนปริยัติธรรม 
และพระสงฆควรไดรับการสนับสนุนทางสังคมโดยเฉพาะจากพระสังฆาธิการ ครอบครัว ญาติโยม และสหธรรมมิก 
ดานอารมณ สังคม ขอมูลขาวสาร  และการสนับสนุนดานทรัพยากรอยางตอเนื่อง เพราะสิ่งเหลานี้เปนตัวดูดซับ
ความเครียดและชวยใหพระสงฆมีวิธีการเผชิญความเครียดที่เหมาะสม  
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ABSTRACT 
 At present, monks residing in Bangkok are more likely to experience stress as the city 
temples lack peace and quietness.  In other words, monks residing in the temples located in a 
city area have to face  disturbing noises from vehicles and entertainment, smoke, exhaust 
fumes, and other forms of air pollution; a lack of proper residence is also a factor as monks 
have to cramp into a small dwelling not suitable for religious practices.  The present study was 
a cross-sectional survey which aimed at investigating stress coping based on stress theories 
and stress coping concepts of Lazarus & Folkman which were used as the conceptual 
framework of the study.  The subjects were 417 monks aged 20 to 75 years who were residing 
in Bangkok.  The research instrument was a questionnaire, and data were analyzed using 
descriptive statistics of frequency distribution and Stepwise Multiple  Regression Analysis. 

 Findings revealed that more than half of the subjects, or 54.3%, had stress higher than 
a normal level, and 8.7% had a high level of stress which needed treatment. In addition, these 
monks received a high level of support from their fellow monks and their families and a 
moderate level of support from superiors in the temple.  It was also found that monks used 
more problem-focused coping than emotion-focused coping to deal with stress. In addition 
multiple regression analysis indicated that there was a positive relationship between support 
from superiors, support from fellow monks, support from families, and donated financial 
incomes, and problem-focused coping (p-value < 0.05).  On the other hand, stress level and 
age were negatively associated with problem-focused coping with a statistical significance of 
(p-value < 0.05).  These factors could also co-predict problem-focused coping by 17.4%, with 
social support from superiors at the best predictor level of(R2 = 0.069).  With regard to 
emotion-focused coping, stress level and social support from families were positively 
associated with emotion-focused coping with statistical  significance (p-value < 0.001) and 
could co-predict emotion-focused coping by 20.8%, with stress level as the best predictor (R2 
= 0.143). 

 Based on these findings, it was recommended that monks who experienced stress 
should be appropriately taken care of by local public health officials.  Knowledge and 
information about mental health should be disseminated among monks, and guidelines on 
practices to promote mental health should be provided.  Monks should also be informed of a 
network which offers assistance to those who have mental health problems, and monks should 
continuously receive social support, emotional support, information support, and resource 
support from superiors, families, fellow monks, and religious devotees as they can reduce 
stress and enable monks to cope with stress more appropriately. 
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