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บทคัดยอ 
        พฤตกิรรมการสูบบุหร่ีในวัยรุน ในประเทศไทยยังคงมีแนวโนมที่สูงขึ้นและเริ่มตนที่อายุนอย ๆ  ซึ่งมี
ผลกระทบทั้งทางดานรางกายและจิตใจของวัยรุน การเริ่มพฤติกรรมการสูบบุหร่ีที่อายุนอย ๆ จะทําใหเกิดปญหา
ทางสุขภาพตางๆ ตามมาในอนาคต 
        วัตถปุระสงคของการศึกษาภาคตัดขวางเชิงบรรยายครั้งนี้ คือการศึกษาความสัมพันธเชิงเหตุผลของตัว
แปรที่มีผลกระทบตอพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของวัยรุนไทย จังหวัดกรุงเทพมหานคร โดยใชกรอบแนวคิดทฤษฎี
การทําพฤติกรรมตามแผนของไอเซ็นและฟชบายน (Ajzen & Fishbein) ไดแก ทัศนคติ การคลอยตามกลุม
อางอิง การรับรูความสามารถในการควบคุมตนเอง ความตั้งใจและพฤติกรรมการสูบบุหร่ี รวมทั้งศึกษาความ
แตกตางระหวางเพศชายและเพศหญิงของตัวแปรดังกลาวขางตน กลุมตัวอยางคือนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอน
ปลาย (ม.4–ม.6) สังกัดโรงเรียนของรัฐบาล จังหวัดกรุงเทพมหานคร จํานวน 1,260 คน ใชวิธกีารสุมตัวอยาง
แบบหลายขั้นตอน เครือ่งมือในการวิจัยไดแก แบบวัดทัศนคติ แบบวัดการคลอยตามกลุมอางอิง แบบวัดการรับรู
ความสามารถในการควบคุมตนเอง แบบวัดความตั้งใจ แบบวัดพฤติกรรมการสูบบุหร่ี แบบวัดบรรทัดฐานทาง
สังคม และแบบบันทึกขอมลูสวนบุคคล วิเคราะหขอมลูโดยใชโปรแกรม SPSS และ LISREL8.53 ผล
การศึกษาครั้งนี้ประกอบดวยโมเดลรวม โมเดลเพศชาย และโมเดลเพศหญิง ซึ่งจะอธบิายความแตกตาง ของทั้ง 3 
โมเดลในแตละตัวแปรที่ศึกษา 
        โมเดลที่ปรับแลวมคีวามสอดคลองกับขอมลูเชิงประจักษทั้ง 3 โมเดล ผลการศึกษาพบวา ทัศนคติมี
อิทธิพลโดยตรงทางบวกตอความตั้งใจที่จะสูบบุหร่ีทั้ง 3 โมเดล (β = .97, p < .001; β = 1.04, p < 
.001;β = .99, p< .001)และทศันคติมีอทิธิพลตอพฤตกิรรมการสูบบุหร่ีในโมเดลรวมและโมเดลเพศชาย(β 
= .07, p < .001; β =.15, p < .01) การรับรูความสามารถในการควบคุมตนเองมีอิทธิพลโดยออมตอ
พฤตกิรรมการสูบบุหร่ีทั้ง 3 โมเดล (β = -1.00, p < .001; β = -.98, p < .001; β = -1.00, p < 
.001) ความตั้งใจมีอิทธิพลโดยตรงทางบวกตอพฤติกรรมการสูบบุหร่ีในโมเดลรวมและโมเดลเพศชาย (β = 
.07, p < .05;  β = .15, p < .01) แตผลการศึกษานี้ไมพบในโมเดลเพศหญิง การรับรูความสามารถในการ
ควบคุมตนเอง และการคลอยตามกลุมอางอิง ไมสามารถเปนตัวทํานายความตั้งใจที่จะสูบบุหร่ีในทั้ง 3 โมเดล 
        ผลการศึกษาชี้ใหเหน็วาทฤษฎีการทําพฤติกรรมตามแผนสามารถอธิบายพฤตกิรรมการสูบบุหร่ีใน
วัยรุน ไดบางสวน และผลการศึกษาครั้งนี้ทําใหผูวิจัยเขาใจพฤตกิรรมการสูบบุหร่ีในวัยรุนไดดีย่ิงขึ้น และเปน
ความรูพื้นฐานสําหรับการพัฒนากิจกรรมการปองกันพฤติกรรมการสูบบุหร่ีตอไป 
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ABSTRACT 
        Adolescent cigarette smoking has remained high over time, and initial use occurs at 
earlier ages in Thailand. Smoking cigarette affects the physical and mental well being among 
adolescents. Earlier onset of smoking cigarettes is associated with higher rate of health 
problems.  
        The purpose of this cross-sectional descriptive study was to examine factors influencing 
cigarette smoking behavior among Thai adolescents in Metropolitan Bangkok using Ajzen and 
Fishbein's Theory of Planned Behavior (TPB). Relationships among attitudes, subjective 
norms, perceived behavioral control, intention, and cigarette smoking behavior were examined 
of all adolescents and separately for male and female adolescents using structural equation 
modeling (SEM). The subjects were 1,260 students in grades 10 to 12 in Bangkok 
Metropolitan public high schools.  Multi-stage random sampling was used to identify the 
subjects. A set of questionnaires, composed of attitudes toward cigarette smoking behavior, 
subjective norms, perceived behavioral control, intention, cigarette smoking behavior, social 
desirability question, demographics and background information was used. Data were 
analyzed using SPSS and LISREL 8.53 programs. The results for the overall model were 
discussed and compared for differences in each the TPB variable for models for male and 
female adolescents.  
        The modified models adequately fitted with the data for the overall model and for the 
models for males, and females. The results indicated the direct relationships between attitude 
toward cigarette smoking behavior and smoking intention (β = .97, p < .001; β = 1.04, p < 
.001; β = .99, p < .001, respectively) and cigarette smoking behavior (β = .07, p < .001; β = 
.15, p < .01, respectively) and the indirect relationships between perceived behavioral control 
and smoking behavior for the three models (β = -1.00, p < .001; β = -.98, p < .001; β = -1.00, 
p < .001, respectively). For the overall model and the model for males, the direct relationships 
between smoking intention and cigarette smoking behavior were supported (β = .07, p < .05; β 
= .15, p < .01, respectively), but it was not found for model for females. Perceived behavioral 
control and subjective norms were not found to be significant predictors of smoking intention 
for these three models.  
        The findings indicated that the Theory of Planned Behavior partially provides an 
empirical explanation of cigarette smoking behavior among Thai adolescents. The findings 
allow researchers to better understand smoking behavior and add to the knowledge base for 
developing appropriate cigarette smoking prevention and intervention activities.  
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