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บทคัดยอ
การศกึษานีใ้ชระเบยีบวิธกีารวิจยัทางชาตพัินธุวรรณา ซึง่เกบ็รวบรวมขอมลูเชิงกระบวนทศัน ปรากฏการณ

นิยมรวมดวย เปนการประยุกตเทคนิกและวิธีการวิจัยแบบทฤษฎีพ้ืนฐานอุปมานเปนหลักในการดํ าเนินการวิจัย               
จดุประสงคเพือ่ท ําความเขาใจอยางลกึซึง้เกีย่วกับการรบัรูเกีย่วกับมะเรง็เตานม ความเสีย่ง   ภาพพจนรางกายทีเ่ปนหญงิ 
และรปูแบบการตรวจมะเรง็เตานมดวยตนเองในบรบิทของสงัคมวฒันธรรมภาคตะวนัออกเฉยีงเหนอื  ตลอดจนการ
ศกึษาถงึความสมัพนัธของการรบัรูเกีย่วกับมะเรง็เตานม ความเสีย่ง ภาพพจนรางกายทีเ่ปนหญงิกบัรปูแบบการตรวจ
มะเรง็เตานมดวยตนเอง

การเกบ็รวบรวมขอมลูภาคสนาม โดยท ํากจิกรรมในหมูบานของสตรทีีเ่ปนมะเรง็เตานม 9 คนอยางตอเนือ่ง   
มากกวา 3 เดอืน ระหวาง เดอืนเมษายน ถึงกรกฎาคม 2546  โดยเริม่ตนจากอาสาสมคัรประจ ําหมูบานและสตรทีีเ่ปน
มะเรง็เตานม ใชวิธีการสงัเกตแบบมสีวนรวมและบนัทกึภาคสนาม การสมัภาษณเชิงลกึแบบกึง่โครงสรางดวยแบบ
สมัภาษณปลายเปด ในการเกบ็รวบรวมขอมลู

ผลการศกึษาปรากฏวา ผูหญงิรบัรูวามะเรง็เตานมปรากฏขึน้ในรางกายบคุคล การรบัรูมะเรง็เตานมสมัพนัธกับ
ทัง้การด ําเนนิชีวิต จติใจ เทาๆกบัความเชือ่ทางสงัคม-วัฒนธรรมและสิง่แวดลอมทางกายภาพรอบๆ ตัว      ผูหญงิใหความ
หมายของมะเรง็เตานมในเชงิลบภายใตวาทกรรมทางการแพทย  ผูหญงิเหน็วามะเรง็เปนความทกุขทรมาน เปนความ    
เจบ็ปวด เปนความกลวั และการรกัษาสรางผลกระทบทีห่ลากหลาย การรบัรูความเสีย่งของมะเรง็เตานมสมัพนัธกับการ
คมุก ําเนดิ   เตานมของผูหญงิมสีญัลกัษณทีแ่ตกตางกนั เปนทัง้ความเปนแมและเปนสิง่ดงึดดูทางเพศของผูหญงิ  รางกาย   
ผูหญงิเปนรางกายทางสงัคม  การศกึษายงัพบวา การตรวจเตานมดวยตนเองของสตร ีประกอบรปูแบบตางกนั 3 รปูแบบ  
คอื 1)  การตรวจคล ําขณะปฏบิติักิจกรรมประจ ําวันโดยไมไดต้ังใจ 2)  การตรวจคล ําโดยรูสกึผดิปกตจิงึคล ําโดยตัง้ใจ และ 
3) การตรวจเตานมดวยตนเอง  การศกึษาอธบิายความเชือ่มโยงระหวางการใหความหมายของการเปนมะเรง็เตานม การรบั
รูความเสีย่งของมะเรง็เตานม และการรบัรูภาพพจนรางกายทีเ่ปนหญงิ กับการตรวจเตานมดวยตนเอง

ผลการวิจยัน ําสูขอเสนอแนะ ดงัเชน 1) ลดความแตกตางระหวางความหมายทางวชิาชีพและภาคประชาชน โดย
รณรงคใหเกดิการบรกิาร โดยเฉพาะในผูหญงิ  สรางกจิกรรมทีเ่หมาะสมกบัพืน้ที ่เพือ่สงเสรมิการตรวจเตานมดวยตนเอง 
เสรมิสรางแรงจงูการคนหาโรคระยะแรกทีบ่าน 2)ลดอปุสรรคทางวฒันธรรมในการรณรงคเรือ่งดงักลาว ดวยการจ ําแนก
ความเชือ่ทางวฒันธรรมของผูหญงิ ความตองการทีเ่ฉพาะเจาะจง และการใหความส ําคญักบัดแูลภาคประชาชน
198 หนา  ISBN: 974-04-5244- 2
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ABSTRACT
This  dissertation  is  an  ethnographic study with the collection of data in a

phenomenology  paradigm. The research design was based on grounded theory
research and focuses on aspects of socio-cultural context  regarding  body experience
in  the rural area of the Northeastern region of Thailand.  The ethnographic data
presented in this study  illustrates women' s perception of breast cancer, cancer   risk,
the feminine body and their pattern of breast self-examination, and how that relates to
breast self-examination.

This dissertation emerges out of a 3-month period of ethnographic fieldwork
among nine women  who were breast cancer patients in one village. The fieldwork
was carried out in 2003 (April-July) at the women's homes. Using the health
volunteers of the village and the women with breast cancer as a starting point, I
explore the narratives of body experience presented by these women, and their
suffering from breast cancer. Several ethnographic methods were utilized:  participant
observation with fieldnotes, and semi-structured and open-ended in-dept interviewing.

The study found  that  breast cancer is identified as part of a person' s body  but
it is perceived to be related with  a person' s lifestyle, and  psychological distress, as
well as the socio-cultural belief and the physical surroundings of that person. When
women discuss breast cancer they use the medical discourses, which illustrates the
negative feeling about breast cancer. Women' s  suffering, pain, and fear, and the
effect of the treatment are discussed. The perception of breast cancer risk is associated
with reproductive control. As a contradiction, a women' s breast symbolizes both
motherhood and female eroticism. Cultural beliefs about roles for women affect the
idea of the "social" feminine body. In summary, three breast self examination
characteristics were found: (1) Palpating unintentionally while doing routine activities;
(2) Palpating intentionally when some abnormalities are found, and; (3) breast self-
examination. As a result, popular images of breast cancer reflect women' s breast self-
examination.

The following are some of the dissertation suggestion: (i) minimize the gap 
between the professional and the lay person on issues  of breast cancer,  through 
raising awareness of caring, particularly among women. Strengthen employment in 
the local area to promote breast self-examination and thus provide an incentive for 
early detection at women' s homes; (ii) reduce  cultural barriers, for example, identify 
women' s cultural  beliefs, identify specific needs, and strengthen popular  care.

KEY WORDS:   BREAST CANCER/RISK/ FEMININE BODY/BREAST SELF-
EXAMINATION
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