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บทคัดยอ 
 

                    การเกิดภาวะซึมเศราในหญิงตั้งครรภที่มีภาวะเสีย่งสูงยอมมีผลกระทบตอภาวะสุขภาพ
ของหญิงตั้งครรภ บุตรและครอบครัว และเปนสาเหตุทําใหเกิดปญหาสุขภาพจติหลังคลอดบุตรได 
การศึกษาครั้งนี้เปนการวิจยัเชิงพรรณนาเพือ่ศึกษาความสมัพันธระหวางปจจัยสวนบคุคล ความรูสึก
มีคุณคาในตนเอง และแรงสนับสนุนทางสังคมกับภาวะซึมเศราในหญิงตั้งครรภที่มีภาวะเสี่ยงสงู 
กลุมตัวอยางประกอบดวยหญิงตั้งครรภที่มีภาวะเสี่ยงสงู  166 คน ที่มารับบริการฝากครรภ ณ คลินิก
ฝากครรภสําหรับหญิงตั้งครรภที่มีภาวะเสีย่งสูง โรงพยาบาลศิริราช ระหวางเดอืนพฤษภาคมถึง
กรกฎาคม พ.ศ. 2547  เครื่องมือในการรวบรวมขอมูล คือ แบบสอบถามขอมูลขั้นพื้นฐาน  แบบวัด
ความรูสึกมีคุณคาในตนเอง   แบบวัดแรงสนับสนุนทางสังคม   และแบบวัดอาการซมึเศรา CES-D  

 ผลการวิจัยพบวาหญิงตั้งครรภที่มีภาวะเสี่ยงสูงมีภาวะซึมเศรารอยละ 63.6  ความรูสึกมี
คุณคาในตนเอง แรงสนับสนุนทางสังคม รายได จํานวนบุตร ความสามารถในการประกอบอาชีพ
และปญหาอื่นๆนอกเหนือจากปญหาดานสขุภาพ  มีความสัมพันธกับภาวะซึมเศราในหญิงตั้งครรภ
ที่มีภาวะเสี่ยงสูงอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ   (P-value < .05)   

 ขอเสนอแนะในการศึกษาครัง้นี้ คือ บุคลากรในทีมสุขภาพควรประเมนิอาการซึมเศราใน
หญิงตั้งครรภที่มีภาวะเสี่ยงสูงตั้งแตไตรมาสแรกและประเมินตอเนื่องในไตรมาสที่ 2 และ 3  มีการ
ใหความรูในการดูแลดานสุขภาพจิตแกหญิงตั้งครรภที่มีภาวะเสีย่งสูงและครอบครัว เพื่อสงเสริม
การมีสุขภาพจติที่ดีและปองกันการเกิดอาการซึมเศราในหญิงตั้งครรภที่มีภาวะเสี่ยงสูง  
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ABSTRACT 
 
 

Depression in high-risk pregnant women affects the health of pregnant women, 
fetus as and family members, and may also cause postpartum depression. In this 
research personal factors, self-esteem, social support to the relationship of depression 
in high-risk pregnant women was should 166 research subjects who attended the high-
risk pregnancy clinic at Siriraj Hospital from May – July 2004. Data was obtained 
from simple information questionnaires, self-esteem tests, social support tests and        
a depression test (CES-D)  
 The research result showed that 63.6% of women with high-risk pregnancies 
have depression. Self-esteem, social support, family income, number of children, 
working ability and other problem unrelated to health, were related to depression in 
high-risk pregnant women to a statistically significant extent. (P-Value <. 05) 
 The research result also suggest that health care the staff should look in signs 
of depression in high-risk pregnant women from 1st trimester and then through out the 
2nd and 3rd trimesters. They should also educate high-risk pregnant women and family 
member about mental health care to prevent high-risk pregnant women from 
depression and facilitate good mental health. 
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