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บทคัดยอ
                 การศึกษาครั้งนี้เปนการวิจัยเชิงบรรยาย เพื่อศึกษาสมรรถนะในการปฏิบัติงานหลักประกันสุขภาพถวน
หนาของพยาบาลวิชาชีพ ศูนยบริการสาธารณสุข สํานักอนามัยกรุงเทพมหานคร และปจจัยที่มีความสัมพันธกับ
สมรรถนะ กลุมตัวอยางเปนพยาบาลวิชาชีพ จํานวน 248 คน เก็บขอมูลโดยใชแบบสอบถาม ในเดือน กันยายน
2546  วิเคราะหขอมลูโดยใชสถติิสมัประสทิธิส์หสมัพนัธของเพยีรสนั และการวเิคราะหถดถอยพหแุบบขัน้ตอน

ผลการศึกษา พบวา สมรรถนะของพยาบาลวิชาชีพ อยูในระดับปานกลาง รอยละ 68.5 ปจจัยที่มีความ
สัมพันธอยางมีนัยสําคัญทางสถิติกับสมรรถนะในการปฏิบัติงานหลักประกันสุขภาพถวนหนา ไดแก ระดับการ
ศึกษา ปจจัยดานองคกรและระบบงาน และปจจัยดานการสงเสริมและสนับสนุน และเมื่อวิเคราะหปจจัยที่สามารถ
ทํานายสมรรถนะของพยาบาลวิชาชีพ พบวา ระดับการศึกษา นโยบายและแผนขององคกร และการนิเทศงาน
สามารถรวมกันทํานายสมรรถนะในการปฏิบัติงานหลักประกันสุขภาพถวนหนาของพยาบาลวิชาชีพ ไดรอยละ
28.80

จากการวิจัยครั้งนี้มีขอเสนอแนะวา หนวยงานควรใหการสนับสนุนดานการศึกษาแกบุคลากรและปรับ
ปรุงการบริหารงานใหเกิดความคลองตัวในการปฏิบัติงาน กองการพยาบาลควรกําหนดสมรรถนะพื้นฐานในการ
ปฏิบัติงานแกบุคลากรใหม และฟนฟูวิชาการตางๆแกบุคลากรที่ปฏิบัติงานอยูเกา พยาบาลควรไดรับการสงเสริม
ความคิดสรางสรร เพื่อใหเกิดความเชื่อมั่นในตนเอง และมีความสามารถพรอมที่จะรับงานใหม พัฒนาการนิเทศ
งานเพื่อการแกปญหาที่พบในงานวิจัย ซึ่งจะสงผลตอการพัฒนาสมรรถนะของพยาบาลอยางมีประสิทธิภาพตอไป
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บทคัดยอ
การปฏริปูระบบบรกิารสขุภาพของประเทศไทยในปจจบุนั มเีปาหมายสาํคญัในการพฒันาระบบบรกิารสขุภาพ
เพือ่ใหระบบบรกิารสขุภาพสามารถตอบสนองความตองการของประชาชน การใชบรกิารสขุภาพระดบัปฐมภมูิ
เปนประโยชนในการจดับรกิารสขุภาพระดบัปฐมภมู ิการศกึษาครัง้นีเ้ปนการวจิยัเชิงพรรณนา เพือ่ศกึษาการใช
บรกิารสขุภาพระดบัปฐมภมูขิองประชาชนชมุชนแออดัในกรงุเทพมหานคร โดยใชกรอบแนวคดิของ Aday and
Andersen (1975) กลุมตวัอยางเปนประชาชนชมุชนแออดัจาํนวน 450 คนซึง่ไดจากการสุมตวัอยางแบบหลายขัน้
ตอนโดยวธิ ีTwo-stage 30 cluster sampling เกบ็ขอมลูโดยใชแบบสมัภาษณ ในเดอืน พฤศจกิายน 2545-
กุมภาพนัธ 2546  สถติิทีใ่ชวิเคราะหขอมลู ไดแกรอยละ คาเฉลีย่ สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน และหาคาความสมัพนัธ
ดวยสถติิวิเคราะห Chi-Square
          ผลการศกึษา พบวา ประชาชนชมุชนแออดัจาํนวนมากกวาครึง่หนึง่ มภูีมลํิาเนาอยูในกรงุเทพมหานคร เปน
ผูหญงิมากกวาผูชาย อยูในวัยผูสงูอาย ุและการศกึษาไมไดเรยีน-ประถมศกึษา  มอีาชีพแมบานรายไดตอเดอืนต่าํ
กวา 5,000 บาท สวนใหญมสีวัสดกิารรกัษาในหลกัประกนัสขุภาพถวนหนา อาการเจบ็ปวยเล็กๆนอยๆพบมากที่
สดุ คอืปวดศรีษะรอยละ 15 เปนหวัดรอยละ 14ไอรอยละ 9  และไปใชบรกิารสถานบรกิารสขุภาพระดบัปฐมภมูิ
ทัง้รฐัและเอกชนมากตามลาํดบัคอื ศนูยบรกิารสาธารณสขุ ศนูยสขุภาพชุมชนและรานขายยาแผนปจจบุนั ผลการ
รกัษาหายเกอืบทัง้หมด เพราะอาการเจบ็ปวยมรีะดบัความรนุแรงนอยสวนใหญตัดสนิใจไปใชบรกิารดวยตนเอง
มคีวามสะดวกอยูใกลบาน เสยีคาใชจายในการรกัษาพยาบาลนอยและมสีวัสดกิารการรกัษา และพบวาปจจยั
ลักษณะประชากรไดแก การศกึษาและอาชพี ปจจยัสนบัสนนุไดแก บคุคลทีใ่หคาํแนะนาํ และคาใชจายในการใช
บรกิาร ทีม่คีวามสมัพนัธกับการใชบรกิารสขุภาพระดบัปฐมภมูอิยางมนียัสาํคญัทางสถติิที ่.01 และ .05 ตาม
ลําดบั
              จากการวจิยัครัง้นีม้ขีอเสนอแนะใหมนีโยบายพฒันา ศนูยสขุภาพชมุชน ศนูยบรกิารสาธารณสขุและราน
ขายยาแผนปจจบุนั ใหมพียาบาลวชิาชีพ เภสชักร ปฏบิติังานประจาํ และพยาบาลวชิาชีพควรไดรบัการเพิม่พนู
สมรรถนะและความรูอยางตอเนือ่ง เพือ่ใหสามารถปฏบิติังานไดตามมาตรฐานของสถานบรกิารระดบัปฐมภมูทิี่
จะมจีาํนวนเพิม่มากขึน้ตอไปและพฒันารปูแบบการใหความรูเรือ่งโรคทีเ่ปนบอยผานสือ่ตางๆ เพือ่ประชาชนชมุ
ชนแออดัใชเปนขอมลูในการตดัสนิใจในการดแูลตนเองและเลอืกใชสถานบรกิารสขุภาพไดถูกตองเหมาะสม
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ABTRACT
 The health system reform in Thailand aims to respond to the health needs of
the population. Primary care service utilization is essential for improvement of the
quality of care.  This descriptive study was conducted using the conceptual framework
developed by Aday and Andersen. The sample group was composed of 450 people in
crowded communities.  Data was collected from November 2002 to February 2003
using the interview form and analyzed using chi-square.

 The results showed that almost three out of five of the sample population were
original Bangkok residents and almost three fourths were female. About one in four
was over 60 years old, and about one half had only a primary school level of
education. One in three was a housewife, and almost two in three earned less than
5,000 baht per month. About two thirds received health services under the universal
coverage health insurance scheme. The most common symptoms were headache (15
percent), common cold (14 percent), and coughing (9 percent). People tended to utilize
health services at public health centers, mini health centers, and modern pharmacies,
and most of them recovered fully. About two out of three made their own choice as to
where to seek treatment. Two thirds of the health care centers were public facilities.
People with less education tended to go to the public facilities more than those with a
higher level of education, and housewives tended to go to the public facilities more
than did all other occupation groups. The majority of people made their own decision
to go to the public facilities more than recommended by health officers or family
members.

 Because most people in crowded areas tend to utilize public facilities for their
primary health care, The researcher recommend that their administrators have a policy
to improve the services to meet the required standard of care, including assuring that
there are registered nurses and pharmacists working there. Special attention should be
given to centers close to crowded areas because these are the most in demand. Top
quality of services and staff should also be provided not only at public hospitals, but
also at public health centers and mini health centers, since these are often used by
people in crowded communities.  Since two thirds of these people made their own
decision as to which health center to go to, The researcher recommend they have
access to reliable information in order to make a suitable decision as regards their
illness.

KEYWORDS : PRIMARY CARE SERVICES / CROWDED COMMUNITY /
      UTILIZATION
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