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บทคัดยอ
การเลี้ยงลูกดวยนมแมอยางเดียวจะเปนประโยชนอยางมากตอสุขภาพของทารกในชวง 6 เดือนแรกหลัง

คลอด  ประเทศไทยกํ าหนดเปาหมายไววา  ลูกควรกินนมแมอยางเดียวอยางนอย  4  เดือนรอยละ  30  แตสถาน
การณการเลี้ยงลูกดวยนมแมในประเทศไทยพบวา ยังหางจากเปาหมายที่กํ าหนดไวโดยเฉพาะอยางยิ่งในแมที่ทํ า
งานนอกบานนั้นมีแนวโนมของระยะเวลาในการเลี้ยงลูกดวยนมแมที่สั้น ดังนั้นการสงเสริม, การสนับสนุนให
เลี้ยงลูกดวยนมแม รวมทั้งการปองกันไมใหเลิกเลี้ยงลูกดวยนมแมในกลุมแมที่ทํ างานนอกบานจึงมีความสํ าคัญ
การศึกษานี้เปนการศึกษาแบบยอนหลัง  มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาความสัมพันธระหวางความเครียด  ปจจัยที่เกี่ยว
ของกับการเลี้ยงลูกดวยนมแม  เชน  ความรู,  ทัศนคติ  และแรงสนับสนุนทางสังคม  กับระยะเวลาการเลี้ยงลูกดวย
นมแมอยางเดียว  กลุมตัวอยางเปนแมที่ทํ างานนอกบาน, มีลูกคนแรก และอายุของลูกอยูระหวาง 4 - 6 เดือน
จํ านวน 148 คน  โดยการสัมภาษณแมที่นํ าลูกมาตรวจสุขภาพหรือมารับวัคซีนที่แผนกผูปวยนอกโรงพยาบาล
ศิริราชในระหวางวันที่  1  กรกฎาคม  ถึง  30  พฤศจิกายน  2546

ผลการศึกษาพบวา  แมที่มีระดับความรูและทัศนคติที่ดีเกี่ยวกับการเลี้ยงลูกดวยนมแมจะมีระยะเวลาการ
เลี้ยงลูกดวยนมแมอยางเดียวที่ยาวนานมากขึ้น  ( r = 0.237,  p < 0.01  และ  r = 0.203,  p < 0.05,  ตามลํ าดับ )
ขณะเดียวกันไมพบความสัมพันธระหวางความเครียด, แรงสนับสนุนทางสังคม กับการเลี้ยงลูกดวยนมแมอยาง
เดียว  ( p > 0.05 )

จากการศึกษานี้มีขอเสนอแนะวา เจาหนาที่ทางดานสาธารณสุขควรรวมกันสงเสริมการเลี้ยงลูกดวยนม
แมอยางเดียว โดยใหความรูที่ถูกตองและปรับทัศนคติของแมใหถูกตองเกี่ยวกับการเลี้ยงลูกดวยนมแม โดยเริ่มตั้ง
แตระยะตั้งครรภจนถึงระยะใหนมบุตร  สวนในแมที่ทํ างานนอกบานควรไดรับการสนับสนุนใหสามารถเลี้ยงลูก
ดวยนมแมตอไปอีกเมื่อตองกลับไปทํ างานนอกบาน
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ABSTRACT
Exclusive breastfeeding is important for infant health during the first 6 months.

In  Thailand,  the  30 %  target  leve3l  of  exclusive  breastfeeding  for  at  least  4
months  has  not  been  reached, especially  in working mothers  who tend  to have a
short  duration  of  breastfeeding.  Therefore  the  promotion,  support  and  protection
of  breastfeeding  among  working  mothers  is  most  import. This  study  was a
retrospective  study  aimed  at  studying  the  relationship  between  stress,  factors
influencing breastfeeding  such  as  knowledge,  attitude,  social  support  for  breast -
feeding  and  exclusive  breastfeeding.  The  subjects  were  148  primipara  mothers
with  an  infant  between  4-6  months  of   age  who  worked  outside  the  home. The
infants  were  brought  by  mothers  for  a  regular  check  up  or  immunization  at  the
Out  Patient  Department  in  Siriraj  Hospital,  Bangkok.  Data  were  collected  by
interview  during  1st July  to  30th  November  2003.

Results  showed  that  knowledge  and attitude  of  breastfeeding had a positive
relationship  with  exclusive  breastfeeding ( r = 0.237, p < 0.01  and  r = 0.203,
p < 0.05, respectively ) while  there  was no significant  relationship  between maternal
stress and social  support  for  breastfeeding with  exclusive  breastfeeding ( p > 0.05 ).

These  finding  suggests  that  health  care providers should  promote  exclusive
breastfeeding,  providing  the  correct  knowledge  and  develop  positive  attitude
towards  breastfeeding  for  mothers  during  pregnancy  and  further  to  postpartum
breastfeeding.  Working  mothers  should  receive  support  to  continue  breastfeeding
when  they  return  to  work.
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